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Introducción 

El agua ha sido el factor que creó en el planeta las condiciones para la vida 

y es directa e indirectamente el sustento de todas las formas de vida. El 

agua es vida y es el recurso único y primigenio. 

Así como el agua es vida, la vida es agua. El agua es el componente 

principal de la materia viva. El protoplasma, que es la materia básica de las 

células vivas, consiste en una disolución de grasas, carbohidratos, 

proteínas, sales y otros compuestos químicos solubles, sobre los cuales 

actúa el agua, disolviendo, transportando y descomponiendo en un perfecto 

proceso químico.  

El agua constituye del 50 al 99% de la masa de los organismos vivos. Un 

melón es 98% agua y un bebé 85%, un tomate es 95%, un elefante es 

70% y una espiga de trigo 80%. Los procesos biológicos que conocemos 

como “vida” no podrían existir sin el agua, sin ella el ser humano no podría 

tragar ni digerir sus alimentos, no podría respirar sin humedad en sus 

pulmones y la sangre no podría circular por sus venas. 

Todo aquello que producimos y consumimos necesita determinada cantidad 

de agua para materializarse. Producir un kilo de carne requiere 30. 000 

litros de agua y producir un automóvil,  150. 000 litros. Un pañal de bebé 

requiere 800 litros, un microchip 32 litros y un kilogramo de vainilla la 

asombrosa cantidad de 96.000 litros  

El comercio del agua no solo está referido a la provisión de servicios 

municipales; una gran cantidad de agua invisible circula entre los países 

junto con la transferencia de bienes. Al importar una modesta banana, 

además de la humedad contenida en el fruto, se importan también los 150 

litros que ésta necesitó para crecer y madurar. Es posible imaginar entonces 

el  mundo surcado por caudalosos ríos invisibles que transportan grandes 

cantidades de agua virtual.    

 

El agua en nuestro Planeta 

 



 

La distribución del agua en el planeta no es uniforme, en algunas 

regiones de dispone de mayora cantidad de agua superficial, como en 

el caso de América del sur, en otras regiones como el norte de áfrica, 

se dispone de agua subterránea, y se puede concluir que en general, 

se dispone de suficiente agua en el planeta para todos los habitantes 

y que si existe una gran escasez de infraestructuras para la gestión 

racional del agua en muchas regiones del mundo en desarrollo. 

Esta oferta del agua de la naturaleza, tiene dos componentes 

importantes  que son los siguientes:  

Calidad 
 

Un componente importante de la oferta de agua es la calidad de ésta. El 

rango de aprovechamiento del agua potable como recurso es bastante 

estrecho en términos de salinidad, contenido mineral, orgánico y bacterial. 

En 2004 se informó que cada 10 segundos muere un niño en el mundo por 

causa de enfermedades diarreicas o infecciosas relacionadas con la calidad 

y disponibilidad de agua potable1.  
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La calidad del agua depende de factores como las condiciones geológicas, el 

clima, la topografía, los procesos biológicos propios de cada zona y en los 

últimos 200 años, de la contaminación producida por las actividades 

humanas. 

 

Cantidad 
 

La disponibilidad de agua para la población humana es altamente variable 

en las diferentes regiones del mundo como también lo es la concentración 

de población. El resultado de esta combinación marca con mayor claridad la 

disparidad existente en el mundo. La figura siguiente muestra los 

porcentajes en los que se reparten el agua y la población en el mundo. 

 

 

 

 

 

 



También se presenta a continuación un detalle del crecimiento de la 

población, desde el año 1000 hasta el 2009 y una proyección hasta el 

año  2200 y se puede observar que la población mundial se ha 

triplicado en 70 años durante el siglo pasado, dando lugar a una 

demanda de servicios básicos como ser agua segura y saneamiento 

básico en todo el planeta.   

 

Población triplicada en 70 años durante el siglo XX 

 

 

 

 

 

 



Principales cuencas hidrográficas del mundo 

 

En el planeta tenemos cuencas 264 compartidas  y 145  naciones 

comparten sus cuencas. 

A continuación se presenta una figura que incluye las principales 

cuencas hidrográficas del mundo. 

 

 

 

Los Usos del agua 

 

 Agua potable y alcantarillado.- Referido básicamente al consumo 

humano corporal y considerado como el uso más importante del 
agua. Uso consuntivo. 

 

 Riego y drenaje (agricultura). Consume el mayor volumen del agua 

utilizada en el mundo y es el menos eficiente en cuanto a la relación 
extracción-consumo. Uso consuntivo. 

 



 Industria. Agrupa a todos los usuarios que consumen el recurso en 

el proceso de producción de bienes. Uso consuntivo. 
 

 Energía. La utilización del agua para la producción de energía. Es el 
sector más eficiente. Uso no consuntivo. 

 

 Transporte. La utilización de los cursos de aguas naturales o 
artificiales para el transporte. Uso no consuntivo. 

 

 Recreación. La utilización del agua en actividades de recreación y 

para paisajismo. Uso no consuntivo. 
 

 Medio ambiente. El reconocimiento del medio ambiente como un 

usuario del agua ha sido un proceso largo y penoso durante el cual la 
ecología del mundo sufrió daños considerables. Actualmente se ha 

alcanzado la comprensión de que el medio ambiente requiere 
cantidades específicas del recurso para mantener la salubridad los 
ecosistemas, tanto acuáticos como terrestres y es posible calcular 

con cierta aproximación estas cantidades específicas en términos de 
lo que se llama “caudal ecológico”. A partir del reconocimiento del 

medio ambiente como usuario se han desarrollado, con mayor o 
menor énfasis en diferentes países, cuerpos legales que sustentan 

esta posición. Es considerado como un uso no consuntivo en el 
sentido de que el recurso pertenece al medio ambiente. 
 

En la siguiente figura se puede ver la evolución de la utilización del agua por 
sectores y se puede apreciar un incremento  de las extracciones de agua a 

partir del año 1950 y se puede ver que la proyección en función de la 
demanda actual tiende a crecer en forma acelerada. 
 
 
 



 

 

Agua para consumo humano. 

Con el crecimiento de la población, la mejora de la calidad de vida, 

las migraciones, la urbanización y la incorporación  del mundo en 

desarrollo,  ha dado una crisis muy seria de personas sin acceso a 

agua segura y saneamiento básico en el mundo llegando a 

situaciones extremas. A continuación se muestra la situación del 

mundo el año 2004 y los países  deciden lanzar los objetivos  del 

Milenio, con el objetivo de reducir a la mitad esta situación el año 

2015. 

 



 

 

2009 la situación no ha cambiado demasiado, en muchas regiones 

como áfrica, ha habido un retroceso del orden del 30% en agua 

segura y del 40% en saneamiento básico, también regiones como 

América del sur  lograra la meta del milenio de reducir al 50% y que 

es lo que pasa con el otro 50%? Bueno la situación mundial es mas 

que dramática y  actualmente muere cada 10 segundos un niño y en 

algunas regiones este valor de 3 segundos un niño. A continuación de 

tiene una figura que muestra en superficie la problemática del agua 

en el mundo y cuanto mayor es la superficie, mayor es el problema  

 

 

 

 

 

 



Mapa de la pobreza en términos de servicios de agua 

segura y saneamiento básico 

 

 

 

La situación es tan crítica que en los países mas pobres, la población 

paga mucho mas por un metro cubico de agua que en los países 

desarrollados considerando sus ingresos por persona, la figura 

siguiente nos  da un detalle por cuidad 

Los países pobres pagan más por el agua segura 

 



  

 

Como lograr una  solución a este desafío? 

Solo se podrá solucionar este desafío, si las naciones aplican una 

estrategia y política de estado para la gestión de sus recursos hídricos 

y reconocen  la participación de la comunidad, los técnicos y los 

políticos en el desarrollo de la gestión del agua. 

A continuación se muestra un esquema de la gestión, utilizando como 

unidad de gestión a la cuenca hidrológica e hidrográfica y no la 

división política del territorio en un país ya que la misma es una 

división arbitraria que no toma en cuenta la naturaleza. 

 

Gestión inteligente de los recursos hídricos.    

 



 

De igual manera se tendrán que aplicar los principios de Dublín 

modificados que aseguran que el recurso hídrico en un bien de 

dominio publico y que es propiedad del estado y son los siguientes: 

Aplicando los principios de Dublín 

El Agua es un recurso finito y frágil. 

La Gestión de los recursos hídricos se debe llevar acabo con la 

participación de Los Políticos, Expertos y la Comunidad. 



   

El Agua es un bien  económico, cultural, social y religioso y por lo 

tanto tiene un valor económico, social, cultural y religioso.  

Adamas  reconociendo que el enfoque debe ser: 

Multi-dimensional  

Multi-uso 

Multi-objetivo 

Finalmente aplicando los principios y bases legales que garanticen 

una buena calidad de vida para todos los ciudadanos del mundo y a 

continuación se detallan más importantes: 

 

Bases legales y políticas 

   

Derecho humano a la vida. El agua soporte para la vida.Articulo 

11 (1), 12 PIDESC. Observación General  15  

Gran número de tratados internacionales de derechos humanos  

El derecho internacional humanitario establece obligaciones 

relacionadas con el acceso al agua y saneamiento. Acuerdos 

regionales de derechos humanos  

Declaraciones y resoluciones políticas internacionales  

Directrices de la Sub-Comisión para la Promoción y Protección de los 

Derechos Humanos 2006, informe de la OACDH 2007.  

Resolución del Consejo de Derechos Humanos estableciendo 

mandato de experta independiente  

Inclusión en constituciones, leyes y políticas a nivel nacional: de 7 

en  2002 a  25 en 2008.  

 

Primeros resultados 



En los países donde se ha planteado el tema del agua derecho 

humano, se puede observar que ha habido una mejora notaria de los 

servicios de agua para consumo humano y saneamiento básico. 

 

Como es este derecho humano? 

 

El derecho humano al agua es el derecho de todos a disponer de 

agua suficiente, salubre, aceptable, accesible y asequible para 

el uso personal y domésticos 

 

¿Qué nos impide avanzar? 

• Limitaciones políticas – falta de información y conocimiento 

legal y de las ciencias del agua sobre lo que implica esta 

decisión.  

• Limitaciones institucionales – falta de instituciones apropiadas 

para tratar el tema en forma transparente y sin el lobby de 

algunos usuarios. 

• Limitaciones financieras – falta de inversión en el desarrollo 

de este concepto por algunos estados y usuarios, no es un 

servicio gratuito 

• Desafíos técnicos-legales – falta de innovación y desarrollo 

legal sobre el tema ya que se continua aplicando conceptos 

clásicos  

 

La Crisis del agua es esencialmente una crisis de 

gobernabilidad 

 

El AGUA ES SOPORTE PARA LA VIDA.    

EL AGUA ES UN BIEN ECONOMICO, SOCIAL, CULTURAL Y DE 

DOMINIO PUBLICO Y POR TANTO…  

EL AGUA ES UN DERECHO HUMANO  



 

El acceso a los requerimientos básicos de agua es un derecho 

implícito en todas las declaraciones de derechos humanos, en 

todas las metas trazadas para mejorar la situación humana en 

el mundo pero hasta hoy sigue estando en el ámbito de la 

retórica política 

 

Conclusión 

De lo anteriormente descrito se puede concluir que El Agua Derecho 

Humano es una gran herramienta para que los tomadores de decisión 

puedan garantizar en condiciones normales servicios básicos de agua 

para consumo humano y saneamiento básico en su país a través de 

un mecanismo legal de primer orden por su rol en el desarrollo de la 

calidad de vida. 
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