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Promoviendo contextos 
seguros de crianza ante la 

adversidad.

El modelo de intervención familiar de Cruz Roja Española
Lorenzo Pérez Sarrió



El apoyo de Cruz Roja a las 
familias con infancia en 

riesgo.



Estrategia de INFANCIA

Promover la calidad de vida infantil, movilizando a la sociedad en el reconocimiento de los derechos de los 

niños y de las niñas para favorecer un desarrollo que les permita alcanzar el mayor grado de bienestar y 

satisfacción. 

Objetivo general

| Familia | Privación Material | Entorno | Escuela | Salud | Riesgo, protección y conflicto.



Estrategia de INFANCIA

Apoyar a las familias, especialmente a aquellas que presentan situaciones de vulnerabilidad, en sus funciones 

de crianza y socialización, a lo largo de su ciclo vital 

Objetivo específico

Dos ejes fundamentales

| La promoción de los derechos de la infancia y adolescencia en el ámbito familiar.

| La promoción de las propias familias como contexto garante de derechos de la Infancia.



Valoración competencias parentales
ECP12 

Desarrollo del programa de intervención 
familiar
Criando en equipo / programa actuaciones 
Parentalidad positiva

Marco de Atención a las Personas de Cruz 
Roja

Análisis de factores de 
vulnerabilidad 

y factores de protección.

Demanda



Parentalidad positiva

“Comportamiento de los padres fundamentado por el

interés superior del niño/a que cuida, desarrolla sus

capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y

orientación que incluyen el establecimiento de límites

que permitan el pleno desarrollo del niño/a”.

Recomendación Rec. (2006)19 del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los

Estados Miembros sobre Políticas de Apoyo al Ejercicio positivo de la Parentalidad.

Nuestra mirada



La seguridad en la crianza en 
contextos de adversidad.



“La exclusión es mantenida por determinados procesos de interacción, tanto 
dentro de la familia como en su relación con el contexto e instituciones sociales; 

y acaba cristalizando en un fenómeno interno, relacionado con tres fracturas 
vitales básicas: el individuo se representa a sí mismo como carente de valía 

personal, al mundo como lugar hostil y/o a sí mismo como incapaz de modificar 
sus condiciones vitales favorablemente.”

(Pitillas, 2016)



El caso de Carolina

Carolina es una joven mamá de 19 años. De origen Colombiano, vino a España en 2019. Tenía planes de reencontrarse 

con su pareja, él estaba trabajando y la situación era mucho más estable y segura que la que Carolina encontraba en su 

país de origen. Sin embargo el desempleo y la llegada de su hija Clara les llevó a separarse. Actualmente él está viviendo 

en Francia, la relación de pareja ha finalizado aunque Carolina nos indica que todavía siguen en contacto. 

Clara, de 6 meses de edad ha vivido los primeros meses de su vida en situación de pandemia, convirtiéndose en el 

único apoyo emocional para su madre. Los apoyos de la familia son escasos y el estado emocional de la mamá le 

dificulta realizar una mirada comprensiva hacia las necesidades de su hija, la función reflexiva está comprometida.

A pesar de ello, Carolina se muestra muy dispuesta a mejorar como madre, desea un futuro para su hija mejor que ella 

tuvo y cada día sigue buscando pequeños trabajos de limpieza que le permitan conciliar.

Cadenas de seguridad – Intervención basada en 
fortalezas



“No basta con que un niño nazca, hay que traerlo al mundo.”

(D.W. Winnicott)
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