+ Cruz ROja CERCADETI

Ceuta

2019 SEGUNDO SEMESTRE N°1.020




+CeUta | Salud | Infancia | Inmigrantes

Es la primera vez que este evento se lleva a cabo en Ceuta

Cruz Roja Ceuta celebra las Jornadas Nacionales
de Salud y Adicciones 2019 - Salud Digital

Durante tres dias, referentes de salud de Cruz Roja
en todo el territorio se dieron cita en nuestra ciudad.

La delegada del Gobierno en Ceuta, la delegada del Gobierno para el
Plan Nacional de Drogas, el presidente de Cruz Roja Ceuta, asi como los
directores de servicios tecnolégicos digitales y de salud de Cruz Roja
Espafola participaron en este certamen.

¥ Vista general del salon que acogio la sesion
inaugural de las jornadas.

Cruz Roja Ceuta acogid entre el 10 y el 12
de junio las Jornadas Nacionales de Salud
y Adicciones 2019 - Salud Digital. Mas de
150 personas entre referentes de salud de
las territoriales, personal técnico de Cruz
Roja Ceuta y voluntariado de la entidad, se

dieron cita en este evento. La jornada inau-
gural corrid a cargo del presidente de Cruz
Roja en Ceuta, Antonio Montoya, a quien
acompanaron la delegada del Gobierno
en Ceuta, Salvadora Mateos; la delegada
del Gobierno del Plan Nacional de Drogas,
Azucena Marti; la directora general de Sa-
nidad y Consumo de la ciudad auténoma
de Ceuta, Rebeca Benarroch, y la directora
del Plan de Salud de Cruz Roja Espafiola,
Carmen Martin.

Multitud de contenido

Durante tres dias fueron muchas las po-
nencias y puestas en comun que se rea-
lizaron. Por parte de Cruz Roja Ceuta se
ofrecié la conferencia 'Inmigrantes en

costas y proyectos de salud’. Y desde la
direccion del Centro de Estancia Temporal
de Inmigrantes (CETI), sutitular, José Ma-
nuel Duran, pronuncié la ponencia ‘El CETI:
organizacion y los planes de salud'. A estas
siguieron ‘Juego patolégico online’,'ODS y
Cruz Roja’, 'Estrategias digitales y servicios
multicanales’, y los talleres ‘Cémo hacer
campafias de sensibilizacién en salud en
redes sociales’. A continuacién se expu-
sieron las mesas redondas ‘Proyecto ado-
lescencia saludable’ y las diferentes me-
sas de comunicaciones provinciales 'App
Ariadna’, 'Sensesostre' y ‘La eliminacidon
del virus C es posible’, entre otras.

Tiempo para el ocio

Durante la celebracién de las jornadas de
salud también hubo tiempo para la diver-
siény el ocio. Los participantes pudieron
tener momentos de asueto en los que pu-
dieron intercambiar impresiones. También
hubo tiempo para visitar zonas turisticas
de la ciudad de Ceuta y degustar diversos
menUs tipicos de la gastronomfa caballa.

El personal de Cruz Roja Ceuta trabaja

en estas instalaciones desde sus inicios

El Centro de Estancia Temporal de
Inmigrantes (CETI) recibe la visita de la
ministra de Trabajo, Magdalena Valerio
La ministra conocio de primera mano impresiones de

personal y voluntariado de la entidad humanitaria, asi
como de otras instituciones presentes en el CETI.

Salidas, deporte, teatro y limpiezas medioambientales son muchas

Por tercer ano consecutivo, se lleva a cabo esta
colaboracién en Ceuta con Fundacién Solidaridad Carrefour

La campana ‘Vuelta al cole solidaria’ de
Carrefour entrega a Cruz Roja mas de
1.500 euros en material escolar

Este material esta dirigido a la infancia en riesgo social de la ciudad.

El voluntariado de la Institucion ha llevado a cabo esta campana en las
instalaciones de Carrefour el primer fin de semana de septiembre.

de las actividades que la Organizacién lleva a cabo en el centro.

El pasado mes de mayo, la
ministra de Trabajo, Magda-
lena Valerio, visité el Centro
de Estancia Temporal de In-
migrantes (CETI) de Ceuta.
Durante la misma, la ministra

¥ La ministra de Trabajo, Magdale-
na Valerio, en su visita al CETl el
pasado mes de mayo.

despachdé tanto con la delega-
da del Gobierno en la ciudad,
Salvadora Mateos, como con
el director del CETI de Ceuta,
José Manuel Duran, ademas
de con el personal técnico
y voluntariado de Cruz Roja
Ceuta que lleva a cabo su la-
bor en el centro. Asi, pudieron
dar cuenta de todas las activi-
dades que nuestra Institucion
desempefia alli, con salidas,
limpiezas medioambientales,
teatro, clases de espafiol y nu-
merosos talleres.

Cruz Roja Ceuta ha recibido
mas de 1.500 euros en ma-
terial escolar de manos de la
Fundacién Solidaridad Ca-
rrefour. Gracias a la campana
Vuelta al cole solidaria, por
tercer afio consecutivo pode-
mos llevar a cabo esta inicia-
tiva, de la que se beneficia la
infancia en riesgo social de la
ciudad. En ella han colaborado
una treintena de voluntarios y
voluntarias. De esta manera, y
gracias a la iniciativa de esta
fundacion, este aflo hemos
atendido a mas de un cente-
nar de nifios y nifias en las ne-

cesidades de su primer curso
escolar, gue como sabemos
supone un importante des-
embolso econdémico para los
progenitores.

9 Voluntariado de Cruz Roja y per-
sonal de Fundacion Solidaridad
Carrefour en el lanzamiento de la
campaiia ‘Vuelta al cole solidaria’.



Y ;Sabias que...”?

En cifras 1 1 81

Cruz Roja

en Ceuta personas
voluntarias...

cuenta con:

el 56% mujeres y
el 43% hombres

El Y un
67%
de nuestro

voluntariado
son estudiantes

Alianzas | Ceuta

20,45%

del voluntariado es extranjero. De ellos, la gran
mayoria son residentes en el CETI (Centro de
Estancia Temporal de Inmigrantes) y proceden de
Marruecos, siguiéndoles muy de cerca las personas
originarias de Guinea Conakry.

Esta empresa colabora con la Organizacién desde siempre

Almacenes San Pablo, una institucion
dentro de la propia Cruz Roja

Javier Belmonte, gerente de la empresa, destaca

la importancia que para ellos tiene la entidad humanitaria.

Campanas de juguetes, donativos y muchas otras iniciativas como formas de colaboracion.

i Almacenes San Pablo es una

institucion en Ceuta, igual o

mas, lo es para Cruz Roja en
nuestra ciudad. Son més de 30 afios los
que ambas instituciones llevan funcio-
nando practicamente de la mano, tal y
como explica su gerente, Javier Belmon-
te: “Para nosotros colaborar con Cruz
Roja es ayudar a quienes més lo nece-
sitan, y sin querer caer en un tdpico, es
estar al lado de quienes nada tienen,
ofreciendo toda la ayuda de la que so-
mos capaces”.
Galardonado con la Medalla de Oro al
Trabajo, Almacenes San Pablo ha rea-
lizado numerosas entregas de material
a Cruz Roja, a través de la ayuda de su
personal. La empresa colabora en dis-
tintas iniciativas, alguna tan importante
como la campafa de juguetes que se
lleva a cabo cada afio en la festividad
de reyes, o la del Club Polillas de Ceu-
ta, también por esas fechas. Ademas,
colabora con la entrega y recogida de
los juguetes.
Desde Almacenes San Pablo se reciben
periédicamente donaciones. Para Cruz
Roja, es una de las més antiguas e im-
portantes alianzas con las que cuenta
en la ciudad. Es, a la vez, una de las mas
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relevantes debido al nimero de cola-
boraciones que lleva a cabo a lo largo
del afio. Y no lo hacen solo entregando
juguetes, sino que ademds, son perso-

¥ Almacenes San Pablo.

nalmente socios de la Institucién. No
en vano, recibieron en el ano 2015 la
mencién como empresa solidaria con
Cruz Roja Ceuta.
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El papel que ha desempefiado es el de una voluntaria del ERIE de Ayuda Humanitaria a Inmigrantes

Nisrin Ahabrach, una de las
protagonistas del ‘spot’ de la campana
de sensibilizacion del voluntariado

De 22 aios de edad, Nisrin es voluntaria en Cruz Roja Ceuta desde hace cuatro anos.

¥ Nisrin Ahabrach, voluntaria en el ERIE de Ayuda Humanitaria a Inmigrantes en Cruz Roja Ceuta.

isrin Ahabrach nacié en Ceuta

hace 22 afos, es estudiante de

Bachillerato y desde hace cua-
tro afios colabora con nuestra entidad
en diversas dreas, pero sobre todo y a
la que més tiempo dedica es al ERIE de
Ayuda Humanitaria a Inmigrantes. Esto
le ha valido para ser una de las prota-
gonistas del spot que, para la siguiente
campafa de sensibilizacion de volun-
tariado, ha rodado recientemente Cruz
Roja Espafiola. Para ello, Nisrin presen-
té un video en el que llevd a cabo una
atencién a inmigrantes, de las tantas

que realiza cada dfa. A partir de ahi, fue
seleccionada.

éPor qué decides colaborar con Cruz
Roja Ceuta?

Estaba estudiando y vi la oportunidad de
llevar a cabo algo que queria hacer desde
siempre: ayudar a los demés, haciendo
lo que me gusta. Y me puse manos a la
obra.

éDesde cuando eres voluntaria y como
valoras este tiempo?
Llevo cuatro afios ya en la Institucién.

Durante este tiempo he conocido a per-
sonas muy valiosas, compafieros y per-
sonas a las que he prestado atencion
sanitaria y humanitaria, gente de la que
siempre hay algo que aprender, personas
con un gran corazén que dejan huellas en
ti para toda la vida. Hice varios cursos y
me especialicé para ser voluntaria en el
ERIE de Ayuda Humanitaria a Inmigran-
tes. Desde entonces, y cuando mi tiempo
libre me deja, hago guardias localizadas
en este proyecto, lo que me ha permitido
obtener experiencia en atencion a perso-
nas migrantes. Pero también conocer a
parte de mis mejores amigos, a los que
hoy, considero ya familia.

éComo animarias a la gente de tu edad
para que se hagan voluntarios?

Animo a la gente que conozco, y también
a la que aun no tiene claro qué hacer, a
que se unan al voluntariado de Cruz Roja,
y de manera concreta al ERIE de Ayuda
Humanitaria a Inmigrantes. Si te gusta
la sanidad, unido a la ayuda humanitaria,
esta actividad conforma una sensacién
Unica de saber que, ademds de hacer lo
que te gusta, estas ayudando a quienes
te necesitan. Y consigues que las perso-
nas atendidas se sientan Utiles, pues a
la vez nos ayudan a nosotros, al volun-
tariado, ya que nos sentimos realizados
como personas. Es una situacion de ayu-
da mutua. Prueba a realizar una actividad
y vive lo que siente un voluntario cuando
llega a cabo una atencién humanitaria 'y
sanitaria. Cruz Roja engancha.
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