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9 Foto de los
galardonados
con los premios
CREA+2019.
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Para conocer
mas sobre los
premiados:
Www.premioscrea.org

Premios CREA+2019 a andaluces
“lideres en solidaridad”

La Asamblea Local de Cartaya (Huelva) ha ganado el premio
José Mario Albacete por un proyecto dirigido a la infancia.

ruz Roja Espafiola en Andalucia

ha celebrado la segunda edicién

de los Premios CREA+, para reco-
nocer iniciativas que defienden los valores
humanitarios entre personas y entidades del
ambito andaluz. “Andalucia es una sociedad
solidaria. Con estos premios queremos dar
las gracias a personas valientes y compro-
metidas, que trabajan con y para la pobla-
cién mas vulnerable”, expresé la presidenta
de Cruz Roja en Andalucia, Maria del Mar
Pageo durante la gala de entrega, que se ce-
lebré en el centro CaixaForum de Sevilla.
Mas de 40 candidaturas se presentaron a
los premios CREA+2019 en sus cinco cate-
gorfas. El jurado fallé los siguientes galardo-
nes: el premio al ‘Proyecto social innovador’
fue para el IES El Arenal de Dos Hermanas
(Sevilla) por el proyecto @ironartarenal; el
premio al 'Periodismo social' recayd en el

programa Solidarios, de Canal Sur TV; la
Fundacién Vicente Ferrer fue premiada por
su labor en ‘Cooperacién Internacional’; el
Grupo MAS fue reconocido como empresa
comprometida con los Objetivos de Desar-
rollo Sostenible, y el premio ex aequo a la
‘Trayectoria social' fue para Miguel Zea Gan-
dolfo (de Salvamento Maritimo) y Josefa
Romero Jiménez (presidenta de la Asocia-
cién Pazy Bien). Se hizo también entrega del
premio José Mario Albacete a la Asamblea
Local de Cartaya (Huelva) por su proyecto
‘Alimentacion y Salud Conscientes’, dirigido
amejorar la calidad de vida de la infancia.

La ceremonia se convirtié en un aconte-
cimiento al que asistieron organizaciones
colaboradoras y una amplia representacion
de administraciones publicas, encabeza-
das por el presidente de la Junta de Anda-
lucia, Juan Manuel Moreno.

Un Dia de
la Banderita
contra la
soledad

El Dia de la Banderita se celebré
este afio en Andalucia con el
propésito de apoyar al Programa de.
Mayores, con el que se fomenta un
envejecimiento activo para evitar la
soledad no deseada. El voluntariado
volvid a salir a las calles de las
principales ciudades andaluzas para
buscar la solidaridad de la sociedad.
En siete provincias se celebré el 1
de octubre (coincidiendo con el Dia
Mundial de las Personas Mayores),
y en Huelva, el dia 11 del mismo
mes. El Dia de la Banderita volvié

a ser una jornada significativa para
Cruz Roja Espafiola, con numerosas
actividades para animar a donar:
desde trajes de época de los afios
60 en Granada, a vestidos del siglo
XIX en Malaga, donde el alumnado
de Colegio Sierra Blanca-El
Romeral explicé asf la batalla de
Solferino. Hubo bailes de salén en
Cérdoba, talleres de yoga en Cédiz
y Huelva, una exposicién sobre los
ODS en Jaén. Y rostros conocidos
acompanaron al voluntariado, como
los humoristas Jorge Cadaval (Los
Morancos) y Pepe da Rosa, en
Sevilla, y la actriz Marfa Espejo en
Jerez. Administraciones, entidades
y empresas colaboradoras
mostraron también su apoyo en
esta cita solidaria.

Encuentro Autonédmico de Personas Mayores y Voluntariado

Mas de 300 personas se dan cita en Cordoba para compartir experiencias,
aprender y disfrutar de un dia de convivencia.

Cruz Roja Espafiola en Andalucia ha cele-
brado en Cérdoba el segundo Encuentro
Autondmico de Personas Mayores y Vo-
luntariado, que ha reunido a mas de 300
personas de toda la comunidad, entre vo-
luntariado, personal técnico y participantes
del programa de Personas mavyores. La pre-
sidenta de Cruz Roja en Andalucia, Maria

del Mar Pageo, vy la presidenta provincial
en Cérdoba, Candida Delia Ruiz, acompa-
fiadas por el director general de Personas
Mayores y Pensiones no Contributivas de
la Consejeria de Igualdad, Politicas Socia-
les y Conciliacion de la Junta de Andalu-
cia, Daniel Salvatierra Mesa, inauguraron
el encuentro, que incluyd ponencias del

doctor Rafael Lopez, médico especialista
en Medicina Fisica y Rehabilitacion, y de
Joaquin Pérez Gil-Delgado, responsable
nacional del Area de Personas Mayores
de Cruz Roja Espafiola. También intervino
Fernando Santos Urbaneja, fiscal de la Au-
diencia Provincial de Cérdoba, que hablé
del "fenémeno del abuelo esclavo”.



Mas de 29.400 participantes en
el Plan de Empleo en Andalucia

Un 30% ha encontrado trabajo gracias a Cruz Roja
durante el primer periodo del programa POISES.

¥ Participantes en el Plan de Empleo.

Mas de 29.400 personas han participado
en los proyectos del Plan de Empleo de Cruz
Roja Espafiola en Andalucia, entre 2016 y
2019, como parte del Programa Operati-
vo de Inclusién Social y Economia Social
(POISES). Gracias a ello, estas personas
han conseguido mejorar sus capacidades
y habilidades en la bisqueda de empleo, y
han reducido su vulnerabilidad. En el con-
junto de Andalucia, 8.691 personas lograron
un trabajo gracias a la Organizacién, lo que
supone un 30% de insercion laboral (el 61%
fueron mujeres). Estos son algunos de los

datos que se presentaron en el balance del
Plan de Empleo, celebrado en Sevilla como
broche al primer periodo del POISES. Esta
iniciativa esta cofinanciada por el Ministerio
de Trabajo, el Fondo Social Europeo y Cruz
Roja Espafiola. La presidenta autondmica de
la Institucion, Maria del Mar Pageo, presen-
té los datos junto a la consejera de Empleo,
Formacion y Trabajo Auténomo de la Junta
de Andalucia, Rocio Blanco. En el acto se
compartieron los testimonios de usuarios,
personas voluntarias y empresas colabo-
radoras, y se incluyeron ponencias sobre
la importancia del empleo en la inclusidn
social y sobre la responsabilidad de las em-
presas como agentes de cambio social.

N S)
Para ver mas:
www.igualmenteprofesionales.com

En la piel de las personas refugiadas

La Institucién recrea un campamento de refugiados en Cordoba para
concienciar a jovenes adolescentes sobre las migraciones forzosas.

Cruz Roja Espafiola ha desarrollado en An-
dalucia un proyecto de educacion para el
desarrollo con el objetivo de acercar la rea-
lidad de las personas refugiadas a adoles-
centes, basado en la experiencia vivencial.
Mas de 140 personas han participado en
esta iniciativa, financiada por la Agencia
Andaluza de Cooperacién Internacional
para el Desarrollo, que se inicié con sesio-
nes formativas en las aulas y culminé con la
simulacién de un campamento de refugia-
dos, donde se pusieron en la piel de estas
personas. Las instalaciones del Albergue de
Cerro Muriano acogieron durante dos se-
manas esta original iniciativa, en la que los
jovenes interpretaron los roles de familias
de Somalia, Pakistan, Siria y Afganistan ba-
sadas en historias reales. Asf, representaron
la huida de sus pafses, el trayecto migra-
torio, los trédmites para solicitar proteccion

INFORMATE DE ACTIVIDADES Y PROYECTOS DE CRUZ ROJA EN WWW.CRUZROJA.ES

internacional y las condiciones de vida de
los campamentos de refugiados. En el pro-
yecto participaron el IES José Alcéntara, en
Bélmez (Cérdoba); el IES Alto Guadiato, en
Pefarroya-Pueblonuevo (Cérdoba); el IES
lliberis, en Atarfe (Granada); el IES Santiago
Ramodn y Cajal de Fuengirola (Mélaga) vy el
instituto Antonio Machado de Sevilla.

¥ Simulacro del campamento de refugiados.
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La red de

acogida a
migrantes
mejora en
Andalucia

Cruz Roja inaugura un nuevo
Centro de Acogida de
Emergencia y Derivacion en
Malaga para prestar una
atencion mas digna a las
personas rescatadas del mar.

¥ Inauguracion del centro de acogida.

Cruz Roja Espafola sigue mejorando su
respuesta a la emergencia de la inmi-
gracién en Andalucia, con el refuerzo
de equipos humanos y de instalacio-
nes, para ofrecer una atencién integral
a las personas migrantes. Uno de los
ultimos ejemplos ha sido la inaugura-
cion del Centro de Acogida de Emer-
gencia y Derivacion (CAED) de Méla-
ga, un recurso pionero con el que Cruz
Roja Espafiola suma 230 plazas a su
red, que incluye 1.500 entre los centros
de acogida de emergencia e integral.

El nuevo CAED acoge a las personas
migrantes durante unos pocos dias
mientras se valora su situacién de vul-
nerabilidad, antes de derivarlas a otros
recursos de la red nacional de acogi-
da. "El objetivo es que existan infraes-
tructuras para dar una atencion digna
y cumplir con los derechos humanos
con estas personas, que llegan a nues-
tras costas huyendo de las guerras, de
las persecuciones, del hambre y de la
enfermedad”, explicé la ministra de
Trabajo, Migraciones y Seguridad So-
cial en funciones, Magdalena Valerio,
durante la inauguracion del centro.
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Por una vida mas
saludable y sin soledad

Cruz Roja Espanola en Andalucia es un referente en la atencién a las personas mayores,

para evitar la soledad no deseada y fomentar el envejecimiento activo.

amén abre la puerta de su vehi-

culo para ayudar a Juana a subir

a él. Dardn juntos una pequefia
vuelta por el centro de Almeria, antes de
acudir a la cita médica que tienen reser-
vada para ella. Juana se vale por si mis-
ma, pero ya no tiene la agilidad de hace
unos anos, y prefiere acudir con alguien
que le acompafie.
Pedro es voluntario de Cruz Roja en Cadiz.
Los martes y los jueves tiene reunién con
unos “alumnas y alumnos” muy particu-
lares, con los que repasa ejercicios de me-
moria, lee poemas y hace manualidades.

En torno al 17% de
la poblacion andaluza
supera los 65 anos,
un porcentaje que
crecera en el futuro

“Venir a los talleres de Cruz Roja supone
que salgan de casa, que cambien de rutina,
y puedan encontrarse aqui con nosotros,
gue somos ya amigos: Nos vamos contan-
do cosas y sobre todo, nos refmos mucho
en compafifa. Y, a veces, salimos a pasear
0 hacemos una excursion juntos”, explica.
Suena el teléfono y al otro lado del auri-
cular se oye la voz de Silvia, voluntaria en
Sevilla, que cada miércoles conversa du-
rante unos minutos con Purificacion, con
Maria Teresa, con Adolfo... personas a las
gue conoce por su voz y a las que acom-
pafia con sus palabras. "Buenos dias, le



llamo de Cruz Roja, soy Silvia écomo se
encuentra hoy?".

Son solo algunas de las muchas activida-
des que el voluntariado de Cruz Roja Es-
pafiola desarrolla dentro de su programa
de Atencidn a Personas Mayores, con el
que se fomenta una vida activa, saludable
y participativa entre las personas que su-
peran los 65 afios, con el objetivo de pre-
venir situaciones de aislamiento social,
soledad y dependencia, ante las cuales las
personas mayores son mas vulnerables.
El compromiso y la intervencién de Cruz
Roja para promover un envejecimiento
participativo se remonta a décadas, pero
ha cobrado especial relevancia en los
dltimos afios, cuando este programa se
ha convertido en prioritario para la Insti-
tucién, dando respuesta asi a las nuevas
necesidades de la sociedad.

“No cabe duda que asistimos a todo un reto
demogréfico, en el que las personas mayo-
res deben tener un peso importante en la

sociedad”, explica Maria Garcia Salgado,
responsable autondmica del programa de
Atencién a Personas Mayores. Se estima
que alrededor del 17% de la poblacién an-
daluza supera los 65 afios, un porcentaje
que alcanza el 20% en algunas provincias.
Y las previsiones indican que esa cifra se-
guira creciendo en los préximos afios.

El papel del voluntariado

En este sentido, Cruz Roja Espafiola en
Andalucia es hoy dia un referente en el fo-
mento de una vida saludable, activa, par-
ticipativa y digna de las personas mayo-
res, a través de los proyectos de Atencion

Integral a Personas Mayores y Atencién
a Personas Cuidadoras, que cuentan con

la financiacion de la Consejeria de Igual-
dad, Politicas Sociales y Conciliacién de
la Junta de Andalucia, a través de los fon-
dos procedentes de la casilla de Activi-
dades de Interés Social de la Declaracion
de la Renta. El voluntariado acompafia a

Muy cerca | Andalucia

las personas en sus domicilios y fuera de
ellos, ayuda a movilizar y presta articulos
de apoyo a quienes tienen problemas de
movilidad, dinamiza talleres y actividades
en grupo que fomentan el ejercicio fisico y
la convivencia con otras personas del en-
torno, realiza sesiones informativas sobre
salud... Pero también lleva a cabo otras
muchas acciones de sensibilizacién con
la sociedad, otro de los retos que Cruz
Roja se ha marcado en su labor social y
humanitaria: reducir el maltrato y el lla-
mado “edadismo”, la discriminacién que
sufren las personas cuando cuentan con
una edad avanzaday ven cémo sus capa-
cidades y opiniones dejan de ser tenidas
en cuenta y deben soportar estereotipos,
que las invisibilizan. Las personas mayo-
res han construido la sociedad en la que
vivimos, y merecen ser tenidos en cuenta.
Porque aln tienen mucho que aportary
un futuro en el que no tengan que renun-
ciar a sus decisiones.

SI1 LO NECESITAS, TE AYUDAMOS: CONTACTA EN EL 900 22 11 22 Y EN WWW.CRUZROJA.ES 5
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Y ;Sabias que...?

En cifras
e RelE 43800
Espaﬁola ha ZI programa
aliralido & de Atencion
a Personas
mayores en
Andalucia.

500.000

Intervenciones, que incluyen
acompanamientos, movilizaciones a
personas con problemas de movilidad,
préstamo de articulos de apoyo,
seguimiento telefénico y actividades de
ocio y participacion.

2.686

Personas voluntarias participan en los
proyectos de personas mayores en
nuestra region, que han sumado mas de

87.300

horas de accion voluntaria.

Tendencias

Jorge Cadaval, humorista integrante de Los
Morancos, se sumé el pasado 1de octubre
al Dia de la Banderita en Sevilla, en apoyo
de las personas mayores. Su video se ha
convertido en la publicacion méas compar-
tida y vista de Cruz Roja Espafiola en An-
dalucia en redes sociales.

':Il:::' Sumate

Se buscan Explorador_s

Se Buscan Explorador_s es la campafia
de sensibilizacion lanzada por Cruz Roja
Espariolay la Direccion General de Politi-
cas Migratorias de la Junta de Andalucia,
con la que se pretende promocionar una
imagen positiva y normalizadora de las
personas inmigrantes y su capacidad para
aportar a nuestro desarrollo colectivo. La
campafia aborda la diversidad cultural y
la aportacién que esta supone, poniendo
en valor la contribucion de las personas
inmigrantes a la sociedad andaluza.

@

Una campaiia en redes sociales

La campafa Se Buscan Explorador_s
se ha dado a conocer a través de las
redes sociales, y a ella se han sumado
miles de personas de todos los rinco-
nes de Andalucia, que se inscribieron
en un casting virtual donde expresa-
ban aquello que mas le gusta de viajar.
Los y las aspirantes a “explorar” han
descubierto que "a veces tenemos mas
cerca de lo que pensamos aquello que
buscamos lejos”.

Conoce mas de la camparia en
http://www.cruzroja.es/principal/web/andalucia/quieroexplorar

Cerca de ti

www.facebook.com/creandalucia

Comparte con el resto de la comunidad de Cruz Roja
Espafiola en toda Andalucia tus experiencias dentro de
la Organizacion. En nuestro perfil encontraras fotos e

informacion sobre la Institucion en toda la region.

Nuestras
Webs

Informate

www.twitter.com/creandalucia
El perfil de Twitter de Cruz Roja Espafiola en
Andalucia ofrece informacion sobre la actividad de la

entidad humanitaria, con actualizaciones agiles sobre
los temas que te pueden interesar.

@

MAS INFORMACION SOBRE
CRUZ ROJA EN ANDALUCIA

EN NUESTRA WEB

www.cruzroja.es/andalucia

o llamando al 900 22 11 22

6 HAZ VOLUNTARIADO EN CRUZ ROJA WWW.CRUZROJA.ES/VOLUNTARIADO



¥ Las empresas homenajeadas recibieron una estatuilla conmemorativa.

Cruz Roja Espanola
reconoce el compromiso
de 150 empresas con

la inclusion laboral

ruz Roja Espafiola en Andalucia

ha reconocido la solidaridad vy el

compromiso de 150 empresas
de la region, que a lo largo del afio 2019
apoyaron al Plan de Empleo en la crea-
cion de oportunidades laborales para las
personas con mas dificultades en la bus-
queda de trabajo.
La Institucion celebré el mismo dia, a me-
diados de octubre, actos de reconocimien-
to simultdneos en las ocho provincias de
Andalucia, en los que se hizo entrega de
una estatuilla conmemorativa con el sim-
bolo del Plan de Empleo a cada una de
las empresas participantes. Los equipos
de Cruz Roja que colaboran en esta inicia-
tiva destacaron el importante papel que
tiene el tejido empresarial en la interven-

cién con las personas més vulnerables.
Son comprometidas, creen en el valor de
la diversidad, y han abierto sus puertas al
Plan de Empleo para crear oportunidades
y cambiar vidas. En este reto es necesa-
ria la implicacion de toda la sociedad. Las
empresas son, en definitiva, las genera-
doras de empleo. El pasado afio, més de
6.770 empresas colaboraron con el Plan
de Empleo de Cruz Roja Espafiola, lo que
permitié establecer méas de 20.800 alian-
zas vinculadas con la inclusién social y la-
boral. Esta colaboracién se enmarca en el
proyecto Reto Social Empresarial Alianzas,
cofinanciado por el Ministerio de Traba-
joy el Fondo Social Europeo a través del
Programa Operativo de Inclusion Social y
Economia Social (POISES).

Alianzas | Andalucia

Mas de 85.500 euros
en material escolar
en Andalucia

Fundacion Solidaridad
Carrefour ha entregado a
Cruz Roja 85.500 euros
en material escolar, como
resultado de la Xl edicion
de la campana Vuelta al
Cole Solidaria. El objetivo
de esta iniciativa es reducir
el impacto econémico

del inicio del nuevo curso
para miles de familias y de
contribuir a una educacién
inclusiva en linea con el
Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) numero
4 de Naciones Unidas.
Carrefour ha realizado

una donacion directa de
material escolar, a la que se
han sumado las donaciones
que el resto de ciudadanos
hicieron durante el

primer fin de semana

de septiembre en los
hipermercados Carrefour.

Cruz Roja Espariola y
Fundacion Solidaridad
Carrefour trabajan
conjuntamente a través de
distintas iniciativas para
mejorar las condiciones

de vida de personas
vulnerables. Otras areas

en las que colaboran es

la Respuesta Inmediata

en Emergencias, para
garantizar la atencion a la
poblacion civil afectada por
catastrofes, con la donacion
de alimentos y articulos de
primera necesidad.

S| ERES UNA EMPRESA, COLABORA CON CRUZ ROJA EN: WWW.CRUZROJA.ES Y EN EL 900 22 11 22
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Compromiso
ante nuevos retos
humanitarios

“Los problemas de las personas mayores nos preocupan especialmente”.

aria del Mar Pageo Giménez ha

sido nombrada vicepresidenta

nacional de Cruz Roja Espafo-
la, una responsabilidad que le permitira
contribuir a impulsar la Institucién ante
nuevos desafios, como la atencién a las
personas mayores.
Maria del Mar ha sido voluntaria a Cruz
Roja Espafiola desde hace mas de 30 afios,
asumiendo en los Ultimos anos diferentes
responsabilidades institucionales: ha sido
presidenta provincial en Almeria desde
2015, es presidenta autondmica de la Or-
ganizacion en Andalucia desde 2018, y en
junio de 2019 asumid un nuevo reto al ser
nombrada vicepresidenta nacional. Como
profesional médica especialista en Geria-
tria y Gerontologia en el Complejo Hospi-
talario Torrecardenas de Almeria, cuenta
con un gran conocimiento de la realidad
de las personas mayores en el ambito de la
saludy en lo social.

éComo afronta el nombramiento como
vicepresidenta nacional?

Con respeto, responsabilidad y mucho
compromiso con los principios fundamen-
tales de Cruz Roja y con las personas mas
vulnerables. Estamos en esta Institucion
por y para ellas. Agradezco al presidente
nacional, Javier Senent, la confianza que ha
depositado en mi.

La atencién a las personas mayores re-
presenta una de las principales lineas de
actuacion de Cruz Roja. Se trata de un
colectivo muy invisibilizado.

Los problemas de los mayores nos preocu-

pan especialmente. Deben jugar un papel
protagonista y seguir formando parte de
la sociedad de modo activo, al igual que
deben mantener las riendas de sus vidas.
Tienen experiencia, formacion, valores, cri-
terio, capacidades. En definitiva, una rique-
za que no podemos permitir que se pierda.
Hay que darles voz en muy diferentes foros
y favorecer esa participacion.

éComo afecta la soledad a la salud?

La soledad estd detras de la depresidn,
la ansiedad vy el deterioro cognitivo. Todo
ello contribuye a una incapacidad pre-
coz, con todo lo que implica a nivel so-
cial, sanitario, econémico y, sobre todo,
para la calidad de vida de la persona. El
principal reto es la prevencion. Hay que
informar y sensibilizar para ser conscien-
tes de que nuestra salud tiene mucho que
ver con nuestros habitos de vida y con el
medioambiente. Nuestro modo de vida va
a condicionar cémo envejecemos y nun-
ca es tarde para adoptar un estilo de vida
saludable. Invertir en ello ahorrarfa costes
futuros, no solo econémicos.

éCree que existe marginacion hacia las
personas mayores en nuestra sociedad?
La imagen del mayor alin se asocia con
demasiada frecuencia a enfermedad y a
dependencia. La publicidad, por ejemplo,
sigue asociando el ideal de felicidad a la
juventud. Pero se estdn dando pasos para
cambiar esos prejuicios erroneos.

Desde Cruz Roja se fomenta el buen tra-
to con las personas mayores en nuestra

¥ Maria del Mar Pageo, presidenta autonémica.

sociedad. ¢ Hasta qué punto no somos
capaces de identificar situaciones de
maltrato?

El problema de maltrato al mayor es un
gran reto social, en muchas ocasiones
oculto, bien porque la victima no lo denun-
cia por incapacidad, miedo o no ser cons-
ciente que lo sufre o bien porque ocurre
en dmbitos de dificil acceso. Por ello todos
tenemos que estar alerta. En Cruz Roja
nos preocupa especialmente y estamos
actuando para prevenir estas situaciones o
actuar en caso de que se produzcan.
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Para cualquier reclamacién respecto a la distribucién de la revista, péngase en contacto con
su Comité Provincial. Cruz Roja es una publicacién plural, respetuosa de las opiniones de sus

colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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