iESCANEAME!

Contacta con nosotros:

cruzroja.es | 900 22 11 22

Siguenos en:

@cruzrojamadrid

/ ALIMENTACION

Para mas informacion:

cruzroja.es

Calendario de frutas y
verduras de temporada




CALENDARIO DE 22DEJUNIO 22 DE JUNIO

DE TEMPORADA & C 4

PIMIENTO PEPINO BERENJENA  CALABACIN

) %

= L
s O N Q
QQ CALABACIN AJOS PATATA ZANAHORIA LECHUGA TOMATE Q

< :
N O ®
LECHUGA CEBOLLA ‘Jg PATATA CEBOLLA

PLATANO

(BYA)
W 90
ALCACHOFA PUERRO ESPARRAGO « ‘)

FRESA NISPERO CEREZA UVA MELOCOTON

) B P AR @S @ T

COLIFLOR ESPINACA ACELGAS = = /
ALBARICOQUE LIMON  NARANJA LIMON PERA SANDIA CIRUELA

g, Do) @ ¢ oG I

- PLATANO CEREZA HIGO BREVA  UVABLANCA MELON MANZANA MEMBRILLO|  CALABAZA  AJ0S
21 DE MARZO GEEULIGECESI EEE 23 DE SEPTIEMBRE

PIMIENTO PEPINO

PIMIENTO  PIMIENTO ROJO

21 DE MARZO b v @ % ) ) 23 DE SEPTIEMBRE

Q>c}
/ PERA MANZANA MEMBRILLO CAQUI CALABACIN  BONIATO

HABAS  ALCACHOFA q .V/J
¢ e 2 = 5
HIMON — PLATANO \9 ‘g ) W ZauavoRa caLaBaza

= POMELO PLATANO MANDARINA NUEZ
COLLOMBARDA NABO _ v
» A\ \
A o 5 ) o) % BERENJENA PIMIENTO
?&" NARANJA MANDARINA KIWI NARANJA CASTANA 4 @
e

)

PUERRO  COLVERDE )
» o COLIFLOR

” @ V. § CHIRIMOYA

ESCAROLA LECHUGA BRECOL

V

COL LOMBARDA ACELGAS  PUERRO

D YV o @

CEBOLLETA COLIFLOR HINOJO ESPINACA HINOJO LECHUGA COL VERDE

7 %, Wz &‘

APIO ACELGAS ESPINACA BRECOL

21 DE DICIEMBRE 21 DE DICIEMBRE



