+ Cruz Roja Espaiiola SALUD MENTAL

Claves para la intervenciéon desde el acompafiamiento socioeducativo

SALUD MENTAL:

Perspectiva integral: La salud mental implica el bienestar y desarrollo de cada persona en
interaccion con su entorno social, cultural y econémico.

Con raices estructurales: Determinantes sociales y estructurales (precariedad laboral, acceso
a derechos, presiones socioeconémicas..) son la base del malestar psiquico que atraviesa una
parte de nuestra sociedad.
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La prevencion y

promocion de la salud
junto a la deteccién
temprana, son estrategias
esenciales para compensar
el impacto de las
dificultades.

Las personas jévenes que salen del sistema de proteccién por
mayoria de edad, y/o jévenes migrantes, sin red familiar ni apoyos
estables, transitan de forma abrupta y temprana a la vida adulta.

Los objetivos de la emancipacion no se ajustan a su edad, necesidades
y ritmos. Asumen el reto de la autonomia sin poder compensar los
efectos de la adversidad temprana y/o de la institucionalizacion.

Los 18 afios se convierten en un precipicio, agravado por
situaciones de pobreza o sinhogarismo, con importantes A Conocer los factores de
consecuencias para su salud mental. riesgo y proteccién que

condicionan su salud mental
y las actuaciones de

L b e o a'fla?'ento i | éxito implementadas son
somatizaciones, conductas de riesgo, dificultades para expresar lo clementos clave.

e : que sienten, estados de ansiedad o agotamiento, resiliencia silenciosa,
[l consumos problematicos, etc., son algunas de sus expresiones.




En el proyecto Acompafna de Cruz Roja apoyamos
a las personas jovenes en situacion de dificultad
social en su proceso de emancipacion

ACOMPANAR.COMO FORMA JOVENES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
DE CUIDADO EMOCIONAL

? Fases del acompafnamiento:
El cuidado de la salud mental desde P

el Proyecto Acompaiia: €@ Deteccién temprana
Centrado en la persona © Acompariamiento emocional para hacer emerger la demanda
Vinculo, confianza y espacio seguro €© Derivacion y coordinacion

Respeto a los ritmos personales
Trabajo comunitario y en red
Participacion del joven en su proceso
Promocion del bienestar y prevencion

o Apoyo al proceso terapéutico

o Cierre y transicion a redes comunitarias.

HACIA UN CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL:

Ejes estratégicos: ; 5 ; e
Cuidar la salud mental de jévenes en situacion

;> sodelos |nformado§ gn S epesoy e de vulnerabilidad no es sélo una tarea
=, Programas de transicién 15-25 afios sanitaria. Es un compromiso colectivo basado
@ Coordinacion sociosanitaria efectiva en la comunidad como espacio de cuidado y

transformacion.

|;'> Terapias flexibles, comunitarias y transculturales
:} Mentoria y apoyo entre iguales

Financiado por: :’#':' i NG Proyecto ACOMPANA



