Vacunarte es una decision sencilla
e individual con impacto colectivo:

Proteges Proteges Proteges
tu salud a tu familia a tu comunidad

‘no es un simple catarro.
o provoca complicaciones
ospitalizaciones y fallecimientos,
almente en personas vulnerables.
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¢Como se transmite?
La gripe se transmite principalmente:

» Por el aire, a través de gotitas respiratorias
al hablar, toser o estornudar.

* Por contacto con superficies
contaminadas y posterior contacto
con la boca, la nariz o los ojos.

Una persona puede contagiar
incluso antes de notar sintomas.
Por eso es fundamental mantener
medidas preventivas.

Es la medida mas eficaz.

La vacuna se actualiza cada temporada

para proteger frente a las variantes del
Virus que se espera que circulen ese an

Utilizar el codo o un pafuelo
desechable.

¢Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad infecciosa respiratoria
causada por un virus que se transmite con
facilidad, especialmente en otofo e invierno.

Puede provocar fiebre alta, dolor muscular intenso,
tos, cansancio extremo y malestar general. En
algunos casos puede derivar en complicaciones
graves como heumonia, descompensacion de
enfermedades crénicas o ingresos hospitalarios.

Aungue muchas personas se recuperan en unos
dias, en personas mayores, embarazadas o con
enfermedades crénicas el riesgo es mayor.

¢Coémo prevenir la gripe?

La prevencion combina vacunacion y habitos saludables.
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Lavarse frecuentemente
con aguay jabdén o utilizar
gel hidroalcohdlico.
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Dormir adecuadamente, mantener
una alimentacion equilibrada, realizar
actividad fisica de forma regulary
controlar el estrés ayudan a fortalecer
el sistema inmunitario.
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¢Por qué vacunarse cada aino?

La vacunacion frente a la gripe debe repetirse anualmente por dos razones principales:

El virus cambia cada temporada.

Elvirus de la gripe tiene una gran
capacidad de variacion. Cada afo
circulan cepas diferentesy la vacuna
se adapta para ofrecer proteccion
frente aellas.

¢Es segura la vacuna?

La proteccién disminuye con el tiempo.

Los anticuerpos generados tras la vacunacion
van reduciéndose progresivamente.

Aunque sea necesario vacunarse cada
afo, la vacuna es seguray eficaz, y reduce
significativamente el riesgo de
complicaciones graves.

Incluso si una persona vacunada contrae la
gripe, la enfermedad suele ser mas leve.

Si. La seguridad de la vacuna frente a la gripe esta
ampliamente demostrada. Cada ario se administran
cientos de millones de dosis en todo el mundo.

Los efectos secundarios mas frecuentes son leves

y temporales:

¢ Dolor o molestia en el brazo durante 24-48 horas.
* Fiebre leve o malestar general durante 1-2 dias.

La vacuna no puede causar la gripe.

¢Quiénes deben vacunarse?
Se recomienda especialmente en:

* Personas mayores
(preferentemente a partir
de los 60 anos).

e Personas con enfermedades
respiratorias, cardiovasculares,
diabetes, cancer u otras condiciones
cronicas.

* Mujeres embarazadas, en cualquier
trimestre.

* Personasinmunodeprimidas.

» Personal sanitario y sociosanitario.

* Personas fumadoras.

* Personas gque conviven con
poblacién vulnerable.

En estos grupos, la gripe puede
provocar complicaciones
mas graves.

o Embarazo y vacunacién

La vacunacion durante el
embarazo protege:

* Alamadrefrentea
complicaciones.

* Al bebé antes del nacimiento.

» Al recién nacido durante sus
primeros meses de vida.

Es segura en cualquier
trimestre de gestacion.

¢Puede administrarse
junto a otras vacunas?

Si. La vacuna frente a la gripe
puede administrarse junto

a otras vacunas, incluida la
vacuna frente a la COVID-19, en
lugares anatodmicos diferentes.



