
Guide général ZOOM
Pas à pas

INSCRIVEZ-VOUS

Inscrivez-vous à Zoom sur 

https://zoom.us/ en cliquant sur 

« Inscrivez-vous, c’est gratuit » 

dans le coin supérieur droit de la 

page Web.
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2 ACTIVEZ VOTRE COMPTE
Une fois que vous avez saisi votre 

adresse électronique, vous devez 

activer votre compte en cliquant 

sur le lien envoyé à l'adresse 

fournie.

EN LIGNE / APPLICATION

Vous pouvez vous connecter en 

ligne ou télécharger l'application 

sur votre appareil à l'adresse 

suivante : 

https://zoom.us/download

TESTER AUDIO / VIDÉO

Une fois que l’application a été 

téléchargée, vous pouvez tester 

l’audio et la vidéo à l’aide du 

bouton « Settings » à droite de 

l'interface.

SE RÉUNIR

Pour vous joindre à une réunion, 

cliquez sur le bouton « Join ». Vous 

devez saisir l'identifiant et le mot de 

passe de la réunion. Votre nom doit 

maintenant apparaître et vous 

pouvez choisir de vous joindre à la 

réunion avec ou sans audio et 

vidéo.

VIDÉO / AUDIO

Pendant la réunion, vous pouvez 

activer ou désactiver votre vidéo et 

votre audio avec les autres boutons 

au bas de la fenêtre, le microphone 

et la caméra vidéo.

PARTAGER ÉCRAN

Pour partager votre écran durant une 

réunion, cliquez sur le bouton « Share 

Screen » au bas de la fenêtre de la 

réunion. Vous pouvez sélectionner si 

vous avez besoin que plusieurs 

participants et participantes partagent 

leurs écrans en même temps. Vous 

pouvez également sélectionner la 

fenêtre ou l'application que vous 

partagez de votre ordinateur.

PLUS D’INFO

Pour plus d'information et 

des didacticiels, consultez 

Zoom Help Center.
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https://zoom.us/
https://zoom.us/download
https://support.zoom.us/hc/en-us


Conseils pratiques
Participants et 
participantes

ACCÈS AUX SESSIONS

Vous accédez à la session Zoom 

grâce au lien envoyé avant 

l'événement. Chaque fois que cela 

est possible, vous devez vous 

connecter à Zoom par l’application 

au lieu d'utiliser le navigateur*
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2 IDENTIFICATION
Saisissez votre nom pour vous 

connecter à la session et assurez-

vous d’entrer dans la session en 

utilisant le courrier électronique 

avec lequel vous vous êtes inscrit(e) 

à l'événement.

MICROPHONE ÉTEINT

Assurez-vous que votre micro est 

toujours éteint, à moins que vous 

n’interveniez dans la session.

LANGUE

Lorsque vous entrez dans la session, 

vous pouvez choisir la langue dans 

laquelle vous voulez entendre 

l’audio : français, espagnol, anglais.

POSER UNE QUESTION

Des questions peuvent être posées sur le 

chat sur le côté droit de la fenêtre et vous 

pouvez participer à la session avec le 

bouton « raise hand » et allumer votre 

microphone une fois que l’animateur 

vous donne la parole.

GROUPES

Pendant certaines sessions, les participants 

et participantes sont divisés en différentes 

salles de Zoom selon votre langue afin de 

faciliter les débats entre les participants et 

participantes. Un avertissement apparaît 

dans la fenêtre Zoom vous invitant à vous 

joindre à ces salles et vous devez accepter 

pour vous y joindre.

CONNEXION À INTERNET
Pour une meilleure connexion aux sessions, il 

est préférable de disposer d'une connexion 

par câble au routeur plutôt que d'utiliser votre 

connexion Wi-Fi. Il est recommandé de ne 

pas avoir trop d’appareils connectés au 

réseau.
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*Consulter le guide de base de ZOOM « Pas à pas »


