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Con motivo del Día Internacional de los derechos de la infancia os 
animamos a realizar estas actividades que faciliten la sensibilización 
respecto a este tema.  

Con ellas, además de fomentar el juego como derecho, se pretende 
ayudar a desarrollar un pensamiento crítico con respecto a lo 
importante que son los Derechos de la Infancia. 

¡Esperamos que las disfrutéis!
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Aprender a opinar de forma desinhibida a expresarse y a escuchar a las 
demás personas. Trabajamos los artículos 12 y 14.

Se van lanzando preguntas. Lo más difícil y más importante es elegir las 
preguntas que sentarán la polémica.  

Por ejemplo:

La persona dinamizadora debe buscar que se expresen como las per-

opiniones.

Finalidad

Desarrollo

Edad +6

O p i n a r  y  a p r e n d e r  a  r e s p e t a r 

/ 4



Edad +6

Finalidad

Material

Desarrollo

les son los Derechos de la Infancia, si todos los niños y niñas tienen los 

Después de ese breve análisis y repaso de los Derechos de la Infancia, se 
repartirán una hoja en blanco, un lápiz y varios colores a cada persona. 

alta cada dibujo según su autor/a para ver las distintas perspectivas que 
existen para un solo derecho.

Folios
Lápices
Colores

P i n t a m o s  l o s  D e r e c h o s
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res. Una de las personas deberá vendarse los ojos con un pañuelo o con 

los dos roles.

Finalidad

Material

Desarrollo

Edad +6

E l  j u e g o  d e  l a z a r illo

Pañuelos para tapar los ojos
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Edad +7

Finalidad

Material

Desarrollo

En esta actividad se pretende hacer una versión del conocido juego de 

ta varía en la edad de los y las participantes del juego.

Cartas diseñadas con los Derechos de la Infancia (se pueden usar las 

(disponibles aquí)

C a d a  d e r e c h o  c o n  s u  p a r e j a
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Finalidad

Desarrollo

Edad

D e r e c h o s  d e  l a  I n f a n c i a ,  d e r e c h o s  f e l i c e s

Se comienza preguntando si saben que existen los Derechos de la Infancia. 
Se hace una breve descripción de estos (se puede usar material audiovisual 
para el mismo). Se les explica que es un día para celebrar la felicidad de los 
niños y las niñas y para descubrir que nuestras decisiones también pueden 
traer felicidad.

Se plantean las siguientes preguntas:

- ¿Creéis que lo que hacemos y decimos afecta a otras personas?

- ¿Escuchamos a nuestros padres y madres o profes, a nuestros amigos y 
amigas, para decidir qué hacemos o qué decimos? ¿Nos escuchan a 
nosotros/as?

Tienen que pensar por un momento, en algo que les guste mucho y que lo 
expresen al resto del grupo. Por ejemplo, “Me gusta más jugar con amigos 
y amigas que a solas”. Con música de fondo, deben caminar por la sala, y 
se pasan un globo de unas manos a otras.

Ser conscientes que conseguir que se respeten los Derechos de la Infancia 
es cosa de todos y todas. Trabajamos los artículos 1, 3 y 17.
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te. Se repetirá hasta que todos y todas hayan dicho su frase.

Situación A. 

alegría a todo el grupo?

Situación B. 

Para terminar, buscaremos a un compañero o compañera para de-
cirle un mensaje positivo.

/ 9



Globos

Material
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Edad +8

Finalidad

Desarrollo

el artículo 3.

B a r ó m e t r o  d e  d e r e c h o s

Colocamos una cuerda en el suelo en línea recta y les indicamos a las 
personas participantes que se coloquen sobre ella en fila india. 

Vamos a enunciar diferentes frases sobre participación infantil y 
adolescente y deben posicionar a la derecha de la línea si están de 
acuerdo y a la izquierda si están en desacuerdo. Cuanto más alejado/as 
de la línea, más en acuerdo o desacuerdo estarán. 

Después de decir la frase y colocarse, deben argumentar por qué se han 
situado ahí (incluso pueden  cambiar de posición en cualquier momento 
del juego).

La persona dinamizadora guiará los argumentos y explicará el derecho 
con el que se relaciona la frase para concluir y dar la respuesta real.
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Las frases son las siguientes:

1. Los niños y las niñas tienen derecho a expresar su opinión sobre todo 
lo que les afecta. Deben tener libertad para hablar. 

2. La opinión de las chicas y los chicos debe ser escuchada y tenida en 

queñas/os.

les interesan o preocupan. 

que tener en cuenta la opinión de los niños y las niñas. 

Una cuerda

Material
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Edad +8

Finalidad

Desarrollo

Para orientar ese análisis se pueden lanzar preguntas tipo:

Tras el  debate de cada grupo, deben anotar las conclusiones en el folio.

las conclusiones al folio.

I n t e r p r e t a c i ó n  d e  i m á g e n e s
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Folios y bolígrafos

Material
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Edad +8

Finalidad

Desarrollo

Material

Cuerda y pinzas

M i  i d e n t i d a d 

Una vez que todas las personas participantes han cumplimentado sus 
documentos, los van colgando en el tenderete. Después, indagamos 
sobre lo que han puesto en la tarjeta de identidad: por qué son 
importantes los datos que aparecen ahí, quién le puso ese “mote”…
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El juego consiste en adjudicar, a cada participante, una tarjeta dónde se 
lea uno de los Derechos de la Infancia. Dicha tarjeta se pondrá en la frente 

los/las participantes vean qué Derecho le ha tocado, pero él no lo sepa.

Para poder adivinarlo deberá de hacer preguntas que su respuesta sea 

Finalidad

Material

Desarrollo

Edad +8

¿Q u é  d e r e c h o  t e n g o?

Tarjetas con los Derechos de la Infancia
Cuerda/cinta para sujetar en la frente las tarjetas
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Edad +8

Finalidad

Material

Desarrollo

po debe hacer una lluvia de ideas sobre qué son los derechos. Deberán 

E l  r a p  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  l a  i n f a n c i a
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Cada persona participante debe pensar cuáles cree que son las 5 co
sas sin las que una persona no puede vivir, y anotarlas en una tarjeta de 
cartulina. A continuación, se colocará un cordel a cada tarjeta, y se irán 

en la pizarra. 

dora aprovechará esas necesidades para hilar el debate.

  Cartulinas, tijeras, lana, bolígrafo o rotulador.

Finalidad

Desarrollo

Material

Edad +8

N e c e s i d a d e s  h u m a n a s  b á s i c a s 
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Edad

Finalidad

Desarrollo

una ciudad. Cada grupo tendrá que diseñar el espacio que le ha tocado 

distintos roles: unas se pondrán en el lugar de personas recién llegadas de 

que en el proceso del diseño, se respeten las opiniones de todas/os y, 
se respete el turno de palabra.  Cuando las tengan diseñadas, deberán 
dibujar su ciudad ideal.

ciudad de otro para conocer su proyecto.

T ú  e r e s  l a  a l t e r n a t i v a  a  u n a  c i u d a d  m e j o r
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Llega el turno de exponer el trabajo realizado, cada grupo explicará a toda la 
clase el proyecto y la pegará en un papel continuo para construir una única 
ciudad.

de todas las personas?

continuo.

Material

/ 20



Edad +9

Finalidad

Material

Desarrollo

Para llevar a cabo esta actividad hay que dividir el grupo en varios equi
pos. En este juego hay una gran cantidad de palabras sueltas por toda 

los Derechos de la Infancia que conozcan. 

conseguido y entre todos/as se debatirán los fallos y los aciertos.

Folios
Lápices
Palabras recortadas

D e r e c h o s  y  p a l a b r a s
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artículo 30.

el grupo debe tratarles según ese rol. 

Finalidad

Desarrollo

Material

Edad +9

L a s  e t i q u e t a s
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Edad +10

Finalidad

Desarrollo

Explicar el derecho a participar de los niños y niñas en base al articulado 
de la Convención sobre los Derechos de la Infancia (art. 12, 13,14,15 y 17).

C o n s t r u y e n d o  c i u d a d a n í a

Derecho libertad

conciencia y religión

Derecho a
opinar y ser
escuchado

Derecho de
asociación

Derecho a la 
libertad de 
expresión

Derecho 
acceso 
a una

adecuada

/ 23



 

pasa nada. 

las situaciones propuestas por cada uno de los derechos. Después, entre 

por cada derecho.

que quede un único grupo. En círculo se eligen y se explican las conclusiones. 

Cartulinas y tijeras (una por persona participante)
Papel continuo y rotuladores o pizarra y tizas

Material
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Edad +10

Finalidad

Material

Desarrollo

Entre todos los y las participantes de esta actividad se deberá de crear 

cuento para que se hagan los dibujos correspondientes y poder diseñar la 

Folios
Lápices
Colores
Cartulinas

U n  c u e n t o  c o n  d e r e c h o s
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Finalidad

Material

Desarrollo

Edad +10

C a d a  d e r e c h o  c o n  s u  á m b i t o

Tarjetas de cartulina con breve frase sobre los derechos de la infancia.
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Edad +10

Finalidad

Material

Desarrollo

desde la infancia y prolongarán 20 años hacia adelante. Para ello tendrán 

papel continuo. 

 L a  l í n e a  d e  l a  v i d a
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aeropuerto? Vais a escribirle una carta dándole una descripción de vuestra 

dicar la ropa que llevaréis, ni el color de vuestro pelo, ni el de vuestros ojos, 

cogen todas las cartas y a cada persona se le da una que no sea la suya. 
Leen en voz alta la carta que le ha correspondido, y tienen que adivinar a 
qué persona del grupo corresponde. 

Finalidad

Desarrollo

Edad +10

E l  t í o  d e  A m é r i c a
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Material

Un folio y un bolígrafo por cada persona participante

Pueden dársele dos oportunidades. Si no lo adivina, otra persona cualquie
ra del grupo, si cree saberlo, puede intervenir. Tras adivinar a quién corres
ponde, se pregunta qué datos son los que le han dado la pista o los que 
nos han despistado.
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va a pagar por ellos. Se divide el grupo grande en cuatro grupos peque

Los grupos ignoran este dato. 

Finalidad

Desarrollo

Edad +12

L o s  c u b o s
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Material

 Cartulina Palitos Chinchetas Regla Tijeras Rotulador

G 1 1 3 7 2 3 1 rojo

G 2 1 4 5 1 2 1 azul

G 3 6 7 3 0 0 1 azul

G 4 7 6 2 0 0 1 azul

TOTAL 15 20 17 3 5 1 rojo
      3 azules

explicación ninguna de por qué ocurre esto.

representando cada grupo. Se pueden tratar las diversas capacidades y 

tenido de cooperar entre sí. 
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lidad) y en grupos, se solicita a las personas participantes que seleccionen 

Tras la recopilación, cada grupo ha de escoger una noticia para realizar el 
análisis de la situación, debiendo responder a las siguientes preguntas:

Finalidad

Desarrollo

Edad +12

A n á l i s i s  d e  n o t i c i a s

/ 33



Material

Folios y bolígrafos

ración de los derechos de la infancia.

grupos, interesándose por el trabajo realizado y dando orientaciones si fue
se preciso. 
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ideas y preocupaciones sobre los Derechos de la Infancia: qué son para 

dor, qué les gustaría que pasase ahora que conocen los Derechos, etc. 
Así, cada vez que uno/a de los/as participantes salga al papel continuo 

Finalidad

Material

Desarrollo

Edad +12

E l  m u r a l  d e  n u e s t r o s  d e r e c h o s

Papel continuo
Lápices
Rotuladores
Colores...
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Edad +12

Finalidad

Desarrollo

Estás/áis en una nave espacial que tiene que reunirse con la nave nodri
 

alunizaje se ha destruido gran parte del equipo de a bordo. 

L a  l i s t a  d e  l a  N A S A
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Tu/vuestra SUPERVIVENCIA DEPENDE DE CONSEGUIR LLEGAR A LA 

continuación, hay una lista de 15 artículos que han quedado intactos y sin da

 

 

para propulsión las botellas) 

pude ser necesario, las agujas son inútiles) 

con la nave).
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Edad

Finalidad

Desarrollo

se deben tener en cuenta a los niños y las niñas.  A continuación, se dice 

Por grupos, deben redactar cada uno de los derechos y deberes que pro

esta carta se ha de elaborar y aprobar por todas las personas partícipes). 

artículos 3, 13 y 17.

N u e s t r a  c a r t a  d e  d e r e c h o s  y  d e b e r e s
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de los derechos o deberes pautados. 

titudes que tienen todas las personas de los grupos a la hora de adoptar los 

 Folios, cartulinas y rotuladores. 

Material

/ 39



51/

2021

Edición de Cruz Roja Juventud juventud@cruzroja.eswww.cruzrojajuventud.org
Texto: Cruz Roja Juventud, 2018

Cruz Roja Juventud. 
Reservados todos los derechos


	a12-14: 
	b12-14: 
	c12-14: 
	Botón 11: 
	a13: 
	c13: 
	Botón 14: 
	a15: 
	c15: 
	Botón 17: 
	a17: 
	c17: 
	Botón 20: 
	a1-3-17: 
	c1-3-17: 
	Botón 23: 
	ar3: 
	cr3: 
	ar01: 
	cr01: 
	Botón 26: 
	arrr12131430: 
	Botón 28: 
	cr12131430: 
	Botón 30: 
	Botón 32: 
	Botón 31: 
	Botón 35: 
	Botón 33: 
	Botón 34: 
	Botón 36: 
	Botón 38: 
	Botón 37: 
	Botón 39: 
	Botón 41: 
	Botón 40: 
	Botón 44: 
	Botón 42: 
	Botón 43: 
	Botón 47: 
	Botón 45: 
	Botón 46: 
	Botón 50: 
	Botón 48: 
	Botón 49: 
	Botón 53: 
	Botón 51: 
	Botón 52: 
	Botón 56: 
	Botón 54: 
	Botón 55: 
	Botón 59: 
	Botón 57: 
	Botón 58: 
	Botón 62: 
	Botón 60: 
	Botón 61: 
	Botón 65: 
	Botón 63: 
	Botón 64: 
	Botón 68: 
	Botón 66: 
	Botón 67: 
	Botón 71: 
	Botón 69: 
	Botón 70: 
	Botón 74: 
	Botón 72: 
	Botón 73: 


