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Cruz Roja entregará en Pamplona sus Medallas de 
Oro 2026, con el compromiso como nexo de unión  
  
• El Día Mundial del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de 

la Media Luna Roja se conmemora el 8 de mayo en todo el mundo. 

 

• La celebración de este día en España, presidida por S.M. la Reina, 

se adelanta al 7 de mayo en la capital navarra, donde Cruz Roja 

reconocerá la labor e impacto social del Dr. Julio Ancochea, 

Fundación Maldita.es, Irene Vallejo, Mercado Escuela San Cristóbal, 

Plena Inclusión, y Verifica RTVE.  

 

4 de mayo de 2026. Cruz Roja Española entregará el próximo 7 de mayo sus Medallas de Oro 

2026 durante la celebración del Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, efeméride 

que se conmemora el día 8 de mayo en los 191 países en los que tiene presencia la 

Organización Humanitaria, y que está vinculada al nacimiento de su fundador, Henry Dunant.  

Este año, la ciudad de Pamplona acogerá el acto central de esta celebración, presidido por SM. 

la Reina, y que llevará como lema “Compromiso”, un concepto que define la esencia de la 

Organización, comprometida con la permanencia y acción al lado de quienes lo necesitan. 

El evento que cada año organiza Cruz Roja con motivo del Día Mundial de la Cruz Roja y de la 

Media Luna Roja supone una oportunidad para rendir homenaje a quienes sostienen, día tras 

día, la acción humanitaria en todo el mundo. Y es que, en cada intervención, en cada llamada 

atendida, en cada acompañamiento se hace visible el compromiso del voluntariado, del 

personal laboral y de las empresas e instituciones con el mandato humanitario de la 

Organización. 

También supone una oportunidad para distinguir, a través de las Medallas de Oro, a personas 

y entidades que han conseguido con su trayectoria alcanzar un gran impacto social. Este año, 

el reconocimiento ha recaído en una iniciativa de barrio para la inserción laboral de jóvenes, 
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un movimiento asociativo para la inclusión como ciudadanía de pleno derecho de personas con 

discapacidad intelectual, dos entidades comprometidas por la lucha contra la desinformación, 

una escritora que reivindica la empatía, y un médico de marcada orientación humanista y 

compromiso social. 

 

Generando vínculos comunitarios 

El Mercado de San Cristóbal, Medalla de Oro de Cruz Roja en 2026, es una iniciativa desarrollada por la 

ONG CESAL, entidad madrileña que cuenta con una importante variedad de proyectos de inserción 

laboral. Ubicado en el barrio de las 800 Viviendas, este mercado municipal ha sido rehabilitado por la 

ONG y transformado en parte como espacio formativo para jóvenes.  Se trata de un modelo con enfoque 

comunitario y compromiso del entorno que ofrece oportunidades a jóvenes de la comunidad, generando 

mercados laborales inclusivos. 

 

Hoy, el mercado acoge nuevos negocios, con comerciantes del barrio que tutelan, forman y ofrecen una 

oportunidad laboral a los y las jóvenes de la escuela -principalmente migrantes y en riesgo de exclusión-

en la que se forman anualmente a 150 personas, logrando una inserción del 85%. 

 

Inclusión efectiva  

Plena Inclusión es otra de las entidades galardonadas en 2026. Este movimiento asociativo trabaja en 

España por los derechos de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo y sus familias, y su 

misión incluye también promover su inclusión como ciudadanía de pleno derecho en una sociedad justa 

y solidaria. 

 

Fundada en los años 60, esta entidad realiza un exhaustivo trabajo en el ámbito de la accesibilidad 

cognitiva, adaptando documentos a lectura fácil, ofreciendo charlas y cursos, revisando la accesibilidad 

de páginas web y aplicaciones para móviles, comprobando que las calles y los edificios sean fáciles de 

entender y ofreciendo ideas de mejora cuando se detectan algunas barreras.  

 

Combatir la desinformación 

La desinformación representa un grave problema que amenaza la paz y cohesión social. Es un fenómeno 

que nos afecta a todos y todas y, por tanto, combatirla es una responsabilidad compartida que atañe a 

cada persona, grupo y entidad, sea del ámbito privado o del público. 
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El trabajo que realizan tanto Fundación Maldita.es como Verifica RTVE resulta crítico en la lucha contra 

la desinformación y representa el compromiso con el derecho de las personas a contar con una 

información veraz que, entre otras cosas, les facilite el ejercicio de todos los demás derechos que tienen 

reconocidos. 

 

Este año, además, se acaba de publicar un nuevo Informe Mundial de Desastres de la Federación 

Internacional de la Cruz Roja (FICR), centrado precisamente en el impacto de la desinformación y de la 

información dañina en la acción humanitaria. En el mismo se establece cómo “la información perjudicial 

no es ruido de fondo; moldea activamente la forma en que las personas entienden las crisis, en quién confían 

y si pueden acceder a la asistencia humanitaria y la protección. Influye en la seguridad y la protección tanto 

directa como indirectamente (…) A medida que el ecosistema de la información se vuelve cada vez más 

complejo, también debe hacerlo la capacidad de leerlo, responder a él y proteger a las poblaciones individuales 

y organizaciones afectadas `por sus daños”. La lucha contra la desinformación es, en este sentido, un 

elemento clave de protección.  

 

Empatía y cuidado mutuo 

La filóloga y escritora aragonesa Irene Vallejo se hizo especialmente conocida por su obra El universo 

en un junco, por el que ganó el Premio Nacional de Ensayo 2020 y en el que reflexiona sobre la 

importancia del libro como vehículo de ideas, historias y cultura. 

 

Además de esta obra, es autora de múltiples columnas desde las que reivindica la empatía, la 

humanidad, el cuidado mutuo y la defensa de la dignidad de las personas por encima de cualquier 

consideración. 

 

Medicina solidaria  

El Dr. Julio Ancochea es ampliamente reconocido por su orientación humanista y compromiso con la 

sociedad, combinando la excelencia científica con una visión solidaria de la medicina, especialmente en 

iniciativas de apoyo a poblaciones vulnerables. 

 

Entre sus múltiples desempeños, destaca como Presidente del Comité Científico de la Red TBS-Stop 

Epidemias (Red contra la Tuberculosis y por la Solidaridad) desde 2013, y Catedrático de Medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid (UAM). También es jefe del Servicio de Neumología del Hospital 

Universitario de La Princesa, y Director del proyecto “Be Neumo Be You” ( (2012-2023), centrado en la 
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humanización sanitaria, iniciativa que busca mejorar la atención desde una perspectiva humana, 

empática y centrada en la persona. 

 

El compromiso social constituye pues uno de los ejes centrales de su trayectoria profesional. Sus 

proyectos solidarios, liderazgo en iniciativas humanitarias, promoción de la humanización de la 

medicina, acción asociativa y participación en campañas de salud pública lo sitúan como una figura 

médica sobresaliente tanto por su excelencia científica como por su implicación social y humanitaria, 

 

Sobre Cruz Roja 

Cruz Roja Española pertenece al mayor movimiento humanitario del mundo. Colabora con entidades públicas y 

privadas para que la ayuda llegue a todas las personas que lo necesitan, en cualquier lugar y en el momento 

oportuno. Su misión es prevenir y aliviar el sufrimiento humano, proteger la vida y la salud y hacer respetar a las 

personas. 

  

Sus más de 231.000 personas voluntarias dan respuesta en 1.263 municipios, lo que permite atender anualmente a 

más de 11,6 millones de personas en los ámbitos nacional e internacional. Todo ello con el apoyo de cerca de 

1,3 millones de personas socias, empresas y alianzas en todos los sectores de la sociedad. 

  

Cruz Roja Española ha puesto en marcha un Plan de Respuesta para hacer frente a los efectos de la DANA, con una 

ejecución continuada en los próximos tres años que tiene como objetivo principal contribuir a la recuperación, la 

construcción de resiliencia y el bienestar físico, emocional y social de las personas y comunidades afectadas. El plan, 

con el que ya se ha llegado a más de 156.000 personas, se está ejecutando en tres fases: la primera, ya realizada, 

de respuesta inmediata; una segunda vinculada a la recuperación para la vuelta a la normalidad, y una tercera 

de fortalecimiento y resiliencia para asegurar que las comunidades y las personas sean más fuertes y estén 

preparadas ante posibles eventos futuros de emergencias o catástrofes.  

  

Cruz Roja Española continúa su trabajo contra todas las formas de vulnerabilidad, adaptándose y anticipándose a 

los escenarios de futuro, abierta a la población general, incidiendo en la contribución firme y consistente a los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030. 

  

Cruz Roja Española pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, presente en 191 

países. Actúa siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, 

Independencia, Carácter Voluntario, Unidad y Universalidad. 
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