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https://www.cepaim.org/investigacion-indica-corresponsabilidad


La metodología utilizada en la investigación y  en el desarrollo de la 
herramienta:

Fase 1: INVESTIGACIÓN PARTICIPATIVA:

- Análisis de fuentes secundarias

- 7 Entrevistas exploratorias a expertas

- 9 Entrevistas en profundidad con profesionales de Cepaim

- 2 Grupos focales con 10 profesionales

- Panel de Expertas

Fase 2: DISEÑO DE LA HERRAMIENTA

Fase 3: TESTEO DE LA HERRAMIENTA:

- 26 participantes y 14 profesionales

- 3 talleres grupales y 11 sesiones individuales (psicológicas)



Los resultados del diagnóstico: 

LA CORRESPONSABILIDAD DE LOS 

CUIDADOS EN LA INTERVENCIÓN 

SOCIAL:



Corresponsabilidad

.
La corresponsabilidad es un proyecto
político y de convivencia a futuro, un
horizonte deseable de reparto de
responsabilidades y de reconocimiento
de la importancia de la reproducción
social. Sería una arquitectura justa y
equitativa de los cuidados que se toma
en serio la vulnerabilidad humana y su
organización social, la interdependencia.



• Conflicto capital vs vida

• División sexual del trabajo

• Trabajo reproductivo sostenido por los hogares, de manera no
remunerada y en su mayoría por las mujeres

• Dobles y triples jornadas de trabajo

• Pobreza de tiempo

• Desigualdades de trabajo según el género

• Carga mental y emocional de los cuidados



RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN: LA CORRESPONSABILIDAD DE LOS CUIDADOS EN LA INTERVENCIÓN SOCIAL: 
Sostener vidas y participar en programas socio-laborales:

⚫Régimen de escasez de recursos y vulnerabilidad y urgencia económica.

⚫Corresponsabilidad débil o nula en los hogares:

⚫ Participantes a la cabeza de hogares monomarentales, sin red socio familiar.

⚫ Hogares heterosexuales: incorporación a empleo o formación y seguir encargandose de los cuidados, dificultades en el engranaje de jornadas, carga
mental, pareja no presente en los discursos.

⚫Mayor corresponsabilidad desde la comunidad: redes de apoyo con otras mujeres (amistades, compatriotas, autóctonas: familia).

⚫Escasez crónica de tiempo para la participación en el empleo, la formación y en programas y para el auto-cuidado más básico.

▪ El empleo a jornada completa se torna una hazaña inalcanzable.

▪ Pueden permitirse organizar solo retales de tiempo tanto para los itinerarios de inserción socio-laboral como para la búsqueda activa de empleo.

▪ La escasez de tiempo genera frustración al limitar la participación y pertenencia al grupo, creando situaciones de aislamiento.

▪ En otros casos, fuerzan la participación para llegar a todo, aunque les genera estrés y ansiedad.

▪ Mayor dificultad para acceder a tratar cuestiones importantes y delicadas como casos de discriminación o racismo, violencia machista o simplemente
hacer una consulta

⚫Conexión entre la falta de corresponsabilidad de los cuidados y la violencia machista.



CÍRCULO VICIOSO DE LOS CUIDADOS:

Responsabilidades 
de cuidado

Vulnerabilidad 
socio-

económica 

Escasez de 
recursos

Disponibilidad 
de tiempo para 

el empleo

Participación 
en el empleo 

y la 
formación



Reto para garantizar el éxito de los itinerarios es FOMENTAR LA CORRESPONSABILIDAD!

Pero ¿cómo construir programas corresponsables?: MEDIDAS:







EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES ADELANTE+ (CEPAIM): ORIENTADORA LABORAL – TRABAJADORA SOCIAL – PSICÓLOGA-
SENSIBILIZACIÓN DE EMPRESAS

RECONOCER, VISIBILIZAR Y REDISTRIBUIR LOS CUIDADOS: HERRAMIENTA INDICA CORRESPONSABILIDAD



PROPUESTA DE HERRAMIENTA DE 

MEDICIÓN DE LOS CUIDADOS Y SU 

CORRESPONSABILIDAD

Analizar y medir las necesidades, implicaciones e impacto de
los trabajos de cuidados y su corresponsabilidad desde una
perspectiva de género e interseccional.

FINALIDAD: visibilizar,
reconocer y tomar de
conciencia por parte de
las participantes.

HERRAMIENTA DE 
AUTO-DIAGNÓSTICO



5 CUESTIONARIOS DE AUTO-DIAGNÓSTICO:

USOS DEL TIEMPO

1. RESPONSABLIDADES DE 
CUIDADO

CORRESPONSABILIDAD SOCIAL

TALLER GRUPAL SESIÓN INDIVIDUAL

2. 
USOS DEL TIEMPO

4. CORRESPONSABILIDAD
EN EL HOGAR

3. 
ECONOMÍA DEL HOGAR
INGRESOS Y RECURSOS

5. 
CARGA MENTAL Y EMOCIONAL

DE LOS CUIDADOS



ORIENTACIONES METODOLÓGICAS
• Cada cuestionario está diseñado para cumplimentarse en el marco de un taller grupal que incluye propuestas de dinámicas

concretas para trabajar los contenidos tratados en el cuestionario.

• Acompañamiento y guía siempre por parte de profesionales: taller grupal o sesión individual (atención psicológica).

• FLEXIBILIDAD: Podemos seleccionar el cuestionario o combinación de cuestionarios que más se adapte a la situación y perfil

de cada grupo o participante.

• Es un cuestionario para las participantes, cuando terminan se lo quedan las participantes y pueden hacer con él lo que

quieran.

• Con hogar, nos referimos siempre al núcleo o unidad de convivencia que considere cada participante, según su propio

criterio.

• En la medida de lo posible, se pedirá a las participantes que en sus respuestas sean lo más concretas posibles.

• Nos referimos a los cuidados desde un sentido amplio, es decir, incluyendo a todas las personas (dentro y fuera del hogar) y

tanto las tareas más físicas o materiales, como las mentales de planificación y organización como aquellas relacionadas con

el cuidado emocional.



TALLER GRUPAL:

1. INTRODUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD Y CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO DE MANERA INDIVIDUAL.

2. REFLEXIÓN GRUPAL EN TORNO A LAS RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO

3. DESARROLLO DE DINÁMICA/S

4. ¿Y AHORA QUÉ? OBJETIVOS: Al final del autodiagnóstico, las participantes se puedan plantear un objetivo o dos 
(trabajarlo a nivel individual y a nivel grupal)

5. CIERRE Y EVALUACIÓN



Ve a menti.com

1. RESPONSABILIDADES DE CUIDADO Y CORRESPONSABILIDAD SOCIAL:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

▪ Tomar conciencia sobre la necesidad de situar los cuidados en el centro y
corresponsabilidad de todas las partes implicadas: hogares, estado, empresas,
comunidad.

▪ Facilitar y compartir conocimiento y el acceso a recursos y servicios públicos y
comunitarios que apoyen los cuidados en el entorno.

▪ Facilitar la creación y fortalecimiento de redes de apoyo entre las participantes.

https://www.menti.com/


1. RESPONSABILIDADES DE CUIDADO Y CORRESPONSABILIDAD SOCIAL:



MAPEO COLECTIVO DE LOS CUIDADOS EN NUESTRO ENTORNO: 

1. RESPONSABILIDADES DE CUIDADO Y CORRESPONSABILIDAD SOCIAL:



1. RESPONSABILIDADES DE CUIDADO Y CORRESPONSABILIDAD SOCIAL:



Ve a menti.com

2. USOS DEL TIEMPO:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

▪ Tomar conciencia sobre cómo organizamos y distribuimos el tiempo.

▪ Tomar conciencia sobre el tiempo que dedicamos a los cuidados no remunerados.

▪ Identificar posibles mejoras en la organización de nuestro tiempo.

https://www.menti.com/


2. USOS DEL TIEMPO:

REFLEXIÓN GRUPAL: 



Ve a menti.com

3. ECONOMÍA DEL HOGAR, INGRESOS Y RECURSOS:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

▪ Relacionar los usos del tiempo (tiempo dedicado a los cuidados no remunerados) con la
economía del hogar.

▪ Visibilizar los cuidados no remunerados invisibilizados. Darles un valor monetario a los
cuidados no remunerados y tomar conciencia sobre el valor económico del trabajo de
cuidados que realizan de forma gratuita.

▪ Identificar las relaciones de poder y capacidades e influencia en la toma de decisiones
relacionadas con la economía del hogar.

https://www.menti.com/


3. ECONOMÍA DEL HOGAR, INGRESOS Y RECURSOS:



3. ECONOMÍA DEL HOGAR, INGRESOS Y RECURSOS:

MONETIZAR LOS CUIDADOS – BALANZA

¿REVISAMOS EL ACUERDO QUE TENEMOS CON NUESTRA 
PAREJA O PERSONA ADULTA CON LA QUE CONVIVIMOS? 
¿CÓMO SERÍA MÁS JUSTO O EQUILIBRADO?



Ve a menti.com

4. CORRESPONSABILIDAD DE LOS CUIDADOS EN EL HOGAR:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

▪ Explorar los significados de «cuidar» y su magnitud.

▪ Evidenciar la división sexual del trabajo según la lógica de la responsabilidad en la
reproducción social.

▪ Evidenciar la falta de corresponsabilidad en las tareas del hogar y permitir que las
participantes planteen objetivos individuales y grupales para mejorar la situación.

https://www.menti.com/


4. CORRESPONSABILIDAD DE LOS CUIDADOS EN EL HOGAR:



4. CORRESPONSABILIDAD DE LOS CUIDADOS EN EL HOGAR:

REFLEXIÓN GRUPAL EN TORNO A LAS PREGUNTAS

LOS CUIDADOS EN TRES PALABRAS

EL PESO DE LAS TAREAS SEGÚN AGRADABILIDAD



Ve a menti.com

5. CARGA MENTAL Y EMOCIONAL DE LOS CUIDADOS:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

▪ Identificar las tareas de cuidados relacionadas con la planificación, organización de los
cuidados y acompañamiento emocional.

▪ Reconocer y validar las diferentes consecuencias de la carga mental y emocional de los
cuidados, creando un espacio de apoyo y conexión.

https://www.menti.com/


5. CARGA MENTAL Y EMOCIONAL DE LOS CUIDADOS:



5. CARGA MENTAL Y EMOCIONAL DE LOS CUIDADOS:

VÍDEOCLIP “LA CARPETA”:
https://www.youtube.com/watch?v=GG_2NgecQrs

TERMÓMETRO DE EMOCIONES Y CARGAS:

https://www.youtube.com/watch?v=GG_2NgecQrs
https://www.youtube.com/watch?v=GG_2NgecQrs


¡Muchas gracias!
raquelsantos@cepaim.org

mailto:raquelsantos@cepaim.org

