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El proyecto es innovador porque integra la ciencia, el arte y un mensaje social 
potente, creando un espacio no cubierto en el mercado. Dopaminity se diferencia de 
sus competidores: 1. Frente a nutricionistas: La fundadora utiliza su capacidad como 
ilustradora para traducir conceptos complejos en imágenes emocionales y 
visualmente atractivas. 2. Frente a ilustradores: El contenido y el mensaje tienen base 
científica y experiencia clínica, ofreciendo un enfoque crítico y no centrado en el peso. 
Los mensajes de la marca son descritos como "incómodos, verdaderos y liberadores". 

Soy Raquel S. Lorente, Dietista-Nutricionista y Doctora en Biomedicina, y me 
presento como "nutricioartista. El proyecto Dopaminity, que une ciencia y 
arte, cobró una fuerza decisiva tras dos situaciones de vulnerabilidad. Mi 
misión es comunicar que el cuerpo es el medio para vivir con libertad y placer, 
combatiendo la cultura de la dieta y el estigma de peso. A pesar de las 
dificultades, busco ayudar, especialmente a mujeres, a resolver sus problemas 
con la alimentación desde la autocompasión y la evidencia científica

https://www.instagram.com/dopaminity/?hl=es
https://dopaminity.com/

