
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

Técnico/a Deportivo en Salvamento y 
Socorrismo 

 

Titulación oficial 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

Metodología innovadora 
 

En el Centro de Formación Profesional y Enseñanzas Deportivas Jean Henry 

Dunant de Cruz Roja en Tenerife encontrarás un equipo docente experto en la 

materia y con una amplia experiencia tanto en la docencia como el ámbito laboral 

de la titulación. Contarás con un claustro de profesorado que estarán a tu lado, 

acompañándote y guiándote durante todo el proceso formativo. 

El centro y su equipo docente apuesta por una metodología basada en la 

experiencia práctica a través de trabajo directo en el centro, con acceso a prácticas 

duales durante todo el proceso de aprendizaje en la propia entidad en las playas 

y piscinas gestionadas por Cruz Roja en Tenerife. 

 

Un centro de formación con ADN sanitario y social. 
 

La formación es la base para una mejora profesional y personal. El centro de 

formación de Cruz Roja nace con el objetivo de formar a las personas para una 

mejora en la calidad de sus vidas. La vida estudiantil del centro, englobando desde 

la familia de los estudiantes, el claustro de docentes, los y las profesionales 

sanitarios y sociales, y por supuesto los y las estudiantes, es el centro de trabajo 

de este Centro de Formación.  

El y la estudiante y su realidad es eje y centro que vertebra el centro educativo. 

FAMILIA 
PROFESIONAL: 

 
DEPORTIVA 

MODALIDAD: 
 

PRESENCIAL 
 

HORARIO: 
 

MAÑANA  
1155h 



 

 

CRUZ ROJA 

 

Cruz roja en Canarias, con su trayectoria social y sanitaria a través de la entidad 

humanitaria y de socorros durante más de 150 años, forman un tándem perfecto 

para la formación de futuros profesionales de sectores, donde la experiencia nos 

da el grado de credibilidad, para ofertar una formación basada en las necesidades 

del sector empresarial, así como las necesidades de la sociedad y las necesidades 

de las personas que deciden estudiar en nuestro centro de formación. 

 

 



 

GRADO DE FORMACIÓN D: CICLO 
FORMATIVO GRADO MEDIO TÉCNICO 
DEPORTIVO EN SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO 

 
¿Qué voy aprender y hacer? 

 

El ciclo se divide en dos partes ciclo inicial y ciclo final y cada parte de dotará de 

los siguientes conocimientos:  

− Ciclo inicial, con una duración de 495 horas: 

o Dinamizar, instruir, dirigir y concretar la iniciación al medio acuático y la 

iniciación deportiva en salvamento y socorrismo. 

o Organizar, acompañar y tutelar a los y las socorristas durante su 

participación en actividades, competiciones y eventos propios de este 

nivel. 

o Establecer las medidas de prevención y rescate necesarias para velar 

por la seguridad de los usuarios y usuarias en piscinas e instalaciones 

acuáticas. 

o Intervenir de forma eficaz mediante la ayuda o el rescate en caso de 

accidente. 

− Ciclo final, con una duración de 660 horas: 

o Adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento básico y el 

perfeccionamiento técnico en la etapa de tecnificación deportiva de 

salvamento y socorrismo. 

o Organizar, acompañar y tutelar a los y las deportistas durante su 

participación en actividades, competiciones y eventos propios de este 

nivel. 

o Gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las actividades 

de los técnicos/as a su cargo. 

o Organizar actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciación 

deportiva. 



 

o Velar por la seguridad de los usuarios y usuarias de actividades 

acuáticas, espacios acuáticos naturales, realizando una vigilancia 

permanente y eficiente. 

o Intervenir de forma eficaz ante un accidente o situación de emergencia. 

Plan de estudios 
 

CICLO INICIAL 
 
 

• Bases del comportamiento deportivo 

• Primeros auxilios 

• Actividad física adaptada y discapacidad 

• Organización deportiva 

• Instalaciones acuáticas y materiales 

• Metodología de salvamento y socorrismo 

• Organización de eventos de iniciación en salvamento y socorrismo 

• Seguridad e intervención en Instalaciones Acuáticas 

• Formación práctica 

 
 

CICLO FINAL 
 

• Bases del aprendizaje deportivo 

• Bases del entrenamiento deportivo 

• Deporte adaptado y discapacidad 

• Organización y legislación deportiva 

• Género y Deporte 

• Escuela de salvamento y socorrismo 

• Preparación física del socorrista 

• Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo 

• Organización de eventos de tecnificación en salvamento y socorrismo 

• Espacios acuáticos y materiales 

• Seguridad e intervención en Espacios Acuáticos Naturales 

• Formación Práctica 

 
 

¿Cumples los requisitos de acceso al Grado Medio de 
formación? 

Para acceder al ciclo inicial de grado medio en Salvamento y Socorrismo es 

necesario: 



 

• Tener el título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o 

equivalente a efectos de acceso. 

• Además, será necesario superar la prueba de carácter específico donde el/la 

aspirante demuestre su dominio técnico básico de la modalidad. 

• Se podrá acceder a las enseñanzas del ciclo inicial de grado medio, sin el 

título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria, siempre que 

tengas 17 años cumplidos, superes la prueba de carácter específico y una 

prueba de acceso al ciclo de grado medio. 

• Para acceder al ciclo final de grado medio, es necesario tener superado el 

ciclo inicial de grado medio.  

 
Al finalizar mis estudios, ¿Qué puedo hacer? 

Trabajar como: 
 

• Entrenador/a de salvamento y socorrismo. 

• Coordinador/a en escuelas deportivas de salvamento y socorrismo. 

• Responsable de instalación acuática y/o equipo de socorristas en el 

medio natural. 

• Socorrista en playas 

marítimas. 

• Socorrista en playas fluviales. 

• Socorrista en lagos y 

embalses. 

• Socorrista de Apoyo de 

Unidades de Intervención 

Acuática. 

• Socorrista en actividades 

acuáticas en el entorno 

natural. 

• Socorrista en actividades 

náutico-deportivas. 

• Árbitro/a Auxiliar 

  



 

Financiación y becas 

Al tratarse de una titulación oficial, el 

alumnado tendrá la oportunidad de optar a 

una de las becas que ofrece el Ministerio de 

Educación para estudiar una Formación 

Profesional.  

También podrán acogerse a las ayudas para la 

formación que ofrecen la comunidad 

autónoma. 

 

Además, podrán fraccionar el pago de la matrícula en hasta 18 meses sin 

intereses, separados en los cursos escolares, por lo que el primer año pagarás 

los 9 meses de curso y el segundo año los últimos 9 meses. 

 

Por qué estudiar en el Centro de Formación 
Profesional y Enseñanzas Deportivas Jean Henry 
Dunant 

 

Alta 
inserción 
laboral 

Convenios 
con 
empresas 

Instalaciones 
de primer 
nivel 

 
 
 
                                               
                                              Atención  
                                              individualizada 

 

Aprendizaje 
práctico 

 
 

 
Fondos económicos con un alto 
impacto social. Repercuten en 
proyectos sociales en Tenerife. 



 

OFERTA FORMATIVA DEL CENTRO DE 
FORMACIÓN CRUZ ROJA EN TENERIFE 
https://www.todofp.es/sobre-fp/informacion-general/grados-sistema-fp.html  

Grados del Sistema de Formación Profesional 
 
GRADO DE FORMACIÓN C – CERTIFICADO PROFESIONAL 
 
NIVEL 2: 
 

• SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES (AFDP0209) 
• SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUÁTICAS (AFDP0109) 
• TRANSPORTE SANITARIO (SANT0208) 
• ATENCIÓN SANITARIA A MÚLTIPLES VÍCTIMAS Y CATÁSTROFES (SANT0108) 
• DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE EDUCATIVO INFANTIL Y 

JUVENIL (SSCB0209) 
 
NIVEL 3: 
 

• INFORMACIÓN JUVENIL (SSCE0109) 
• ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE ALMACENES (COML0309)  

 

GRADO DE FORMACIÓN D – CICLOS FORMATIVOS 
 
GRADO MEDIO: 

• TÉCNICO/A EN EMERGENCIAS SANITARIAS 

• TÉCNICO/A DEPORTIVO EN SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

 

PRÓXIMAMENTE 

GRADO DE FORMACIÓN C – CERTIFICADO PROFESIONAL 

NIVEL 2: 
• ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN 

INSTITUCIONES SOCIALES (SSCS0208)  

• GESTIÓN DE LLAMADAS DE TELEASISTENCIA (SSCG0111) 

NIVEL 3: 
• HABILITACION PARA LA DOCENCIA EN GRADOS A, B Y C DEL SISTEMA DE 

FORMACION PROFESIONAL (SSCE0110) 

• COORDINACIÓN DE SERVICIOS DE SOCORRISMO EN INSTALACIONES Y 
ESPACIOS NATURALES ACUÁTICOS (AFDP0211) 

 

https://www.todofp.es/sobre-fp/informacion-general/grados-sistema-fp.html


 

GRADO DE FORMACIÓN D – CICLOS FORMATIVOS 

GRADO MEDIO: 

• TÉCNICO/A EN ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

GRADO SUPERIOR: 

• TÉCNICO/A SUPERIOR INTEGRACIÓN SOCIAL 
• TÉCNICO/A DEPORTIVO SUPERIOR EN SALVAMENTO Y SOCORRISMO 
• TÉCNICO/A SUPERIOR EN COORDINACIÓN DE EMERGENCIAS Y 

PROTECCIÓN CIVIL 

 

 
 
 
 
CURSOS PROPIOS CRUZ ROJA 

Para conocer la oferta formativa de Cruz Roja en la provincia puedes entrar en el 

siguiente enlace https://www2.cruzroja.es/buscador-de-cursos  

En el buscador hay que poner en el “lugar de Realización” Tenerife y obtendrán los 

cursos abiertos. 
 

 

Para cualquier consulta de cursos ponte en contacto con el centro. 

https://www2.cruzroja.es/buscador-de-cursos


 

 
 
 
 

La inversión en Formación de Cruz Roja revierte 

en acciones sociales de la institución la 

provincial de Tenerife 

 

ÁREA DE EDUCACIÓN 

 
Dirección: Calle San Lucas, 60. 38002 Santa Cruz de Tenerife 

Teléfono Fijo: 922.282.924   

Teléfono móvil y WhatsApp: 661.252.751 

Correo electrónico: fptenerife@cruzroja.es  

@fp_henrydunant 
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