
 

PERSONAL DE ZONA OCCIDENTAL, LOS RECONOCIMIENTOS 
MEDICO SE REALIZARÁN EN QUIRON PREVENCIÓN, en La Calle 
Joaquín Hoyos, 11 – 39.300 - Torrelavega (Cantabria) 

Enlace a maps: https://maps.app.goo.gl/yDRuDvi7yaWDCZvD8 

 

 

El día de la cita, recuerda las siguientes INSTRUCCIONES: 

• Presentarte en el centro de QuirónPrevención según la hora de 

citación acordada. 

• Llevar identificación personal: NIF, NIE, pasaporte... 

• NO deberás ingerir alimentos o líquidos, 4 horas antes de la 

extracción de sangre. 

• Si te han facilitado el recipiente correspondiente, aporta una 

muestra de orina. 

• Si usas gafas o lentes correctoras no olvides traerlas. 

• En caso de enfermedad, y/o tratamiento médico, aporta el 

informe de tu médico si dispones de él. 

NO debes acudir a esta cita en caso de encontrarte en situación de baja 

médica. Contacta con rrhhcantabria@cruzroja.es 

 

En el caso de NO PODER ACUDIR, avisa con 72 horas previas: 3 días 

hábiles, al Departamento de Recursos Humanos de Cruz Roja 

Cantabria: rrhhcantabria@cruzroja.es 

 

Gracias por tu colaboración 

Departamento de RRHH y SPP 

https://maps.app.goo.gl/yDRuDvi7yaWDCZvD8
mailto:rrhhcantabria@cruzroja.es
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ORDEN DIA RECO
HORA 

RECO
FJ/EX REF ZONA DNI

1 12/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
3 OCCIDENTAL ***9528**

2 12/05/2025 11:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
66 OCCIDENTAL ***2419**

3 13/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
88 OCCIDENTAL ***9745**

4 13/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
179 OCCIDENTAL ***5452**

5 13/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
112 OCCIDENTAL ***5006**

6 14/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
167 OCCIDENTAL ***9514**

7 14/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
11 OCCIDENTAL ***2456**

8 14/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
12 OCCIDENTAL ***2055**

9 15/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
104 OCCIDENTAL ***8955**

10 15/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
37 OCCIDENTAL ***6135**

11 15/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
109 OCCIDENTAL ***2409**

12 16/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
161 OCCIDENTAL ***0075**

13 16/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
1045 OCCIDENTAL ***3269**

14 16/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
184 OCCIDENTAL ***9446**

15 19/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
62 OCCIDENTAL ***0149**

16 19/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
15 OCCIDENTAL ***7644**

17 19/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
3027 OCCIDENTAL ***2892**

18 20/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
56 OCCIDENTAL ***0550**

19 20/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
1162 OCCIDENTAL ***0004**

20 20/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
103 OCCIDENTAL ***9816**

21 21/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
178 OCCIDENTAL ***9678**

22 21/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
125 OCCIDENTAL ***0531**

23 21/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
177 OCCIDENTAL ***6816**



24 22/05/2025 09:24
FIJO 

DISCONTINUO/A
1069 OCCIDENTAL ***0106**

25 22/05/2025 09:36
FIJO 

DISCONTINUO/A
100 OCCIDENTAL ***9647**

26 22/05/2025 09:48
FIJO 

DISCONTINUO/A
1025 OCCIDENTAL ***9647**
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