
DESAFIO + 45� PLUS

8.152
PERSONAS ATENDIDAS

CONOCE SU PERFIL Y REALIDAD 



En algunos sectores las mujeres mayores
sufrimos la tiranía de la apariencia.

65%mujeres



6.626 DESEMPLEADAS

81% 81%

3.199 MAYORES DE 55
AÑOS

39% 42%

Hace tiempo confiaba en mis
posibilidades, ahora no tengo sitio en

el mercado de trabajo.

80%

No me contratan porque dicen
que los mayores tardan más en

aprender

Llevo toda mi vida trabajando, pero
no me reconocen la experiencia

37%

1.338 PERSONAS
INACTIVAS

16%
15%
18% 



RESULTADOS 
DESAFIO + 45 PLUS

DESCUBRE CÓMO EL PROYECTO ESTÁ
GENERANDO OPORTUNIDADES 

7.867 
 FINALIZAN SU ITINERARIO

65% son mujeres



65%

PERSONAS CON EMPLEO

No me veía en un curso de carretilla
pero fue genial, ahora no tengo miedo

a muchas cosas.

70%

Me contrataron con 61, ni en mis mejores
sueños me lo hubiese imaginado.

He visto oportunidades donde no creía. Aún
tengo mucho que aportar.

4.347

SON MUJERES

3.016 PERSONAS CUALIFICADAS

SON MUJERES



IMPACTO  
 DESAFIO + 45 PLUS

ASÍ LO PERCIBEN LAS
PERSONAS  DEL

PROGRAMA



No hay que tirar la toalla,
creer es poder.

Llevaba mucho tiempo en
desempleo, ahora tengo
una oportunidad increible.

Me llevo un montón de
conocimientos y contactos.

He vuelto a creer en mi
misma.

Ya no tengo miedo a la
tecnología, hasta tengo mis
propias redes sociales.

Gracias a mi empresa que
supo ver en mí más alla de
mi edad.
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