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La persona a la que
cuido no quiere... 

 5 respuestas que no ayudan.
5 respuestas que pueden ayudar. 
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NO AYUDA
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"Debes ducharte, ¡no
puedo creer que seas tan

descuidada!



PUEDE AYUDAR
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"Entiendo que puede no ser tu actividad
favorita, pero es importante para tu

salud e higiene. ¿buscamos cómo
hacerlo más cómodo para ti?"
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NO AYUDA

"Está bien, si no quieres
ducharte, no lo hagas."



SERCUIDADORA
El portal de las cuidadoras y los cuidadores

····  9 0 0   3 6 5   1 0 0  ····

PUEDE AYUDAR

"Me preocupa que estés cómoda y te
sientas bien. ¿Por qué no quieres

ducharte? Quizás podamos ver ese
problema juntos."
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NO AYUDA

"No me importa si no quieres
ducharte, pero todos tenemos

que hacerlo, ¿verdad?"
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PUEDE AYUDAR

"Sé que a veces la ducha puede ser
incómoda, ¿te gustaría que

busquemos una temperatura de
agua más agradable? ¿a qué hora

prefieres ducharte"
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NO AYUDA

"Si no te duchas, no te
hablaré más."
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PUEDE AYUDAR
"Entiendo que a veces te sientas

cansada o sin ganas, pero
ducharse puede hacerte sentir

mejor. ¿Cómo puedo ayudarte a
prepararte para la ducha?"
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NO AYUDA

No abordar el tema de
la ducha en absoluto y
simplemente evitarlo.
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PUEDE AYUDAR

"¿Qué te parece si
empezamos con una
ducha corta ? Iremos

poco a poco."



ASEARSE

"Me preocupa que estés cómoda y te sientas bien. ¿Por qué
no quieres ducharte? Quizás podamos ver ese problema
juntos."

"Debes ducharte, ¡no puedo creer que seas tan descuidada!

"Entiendo que puede no ser tu actividad favorita, pero es
importante para tu salud e higiene. ¿buscamos cómo
hacerlo más cómodo para ti?"

La persona a la que cuido no quiere...
 5 respuestas que no ayudan.
5 respuestas que pueden ayudar. 

"Está bien, si no quieres ducharte, no lo hagas."

"No me importa si no quieres ducharte, pero todos
tenemos que hacerlo, ¿verdad?"

"Sé que a veces la ducha puede ser incómoda, ¿te gustaría
que busquemos una temperatura de agua más agradable?
¿a qué hora prefieres ducharte"

"Si no te duchas, no te hablaré más."

"Entiendo que a veces te sientas cansada o sin ganas, pero
ducharse puede hacerte sentir mejor. ¿Cómo puedo
ayudarte a prepararte para la ducha?"

No abordar el tema de la ducha en absoluto y simplemente
evitarlo.

"¿Qué te parece si empezamos con una ducha corta ?
Iremos poco a poco."


