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LA ABUELA
YA NO SABE QUIÉN 



Había una vez una abuela llamada
Laura que solía ser muy divertida
y amable con todo el mundo. Pero
un día comenzó a tener problemas
para recordar cosas importantes,
como el nombre de su nieto Víctor
o dónde había puesto sus gafas.

¿Dónde habré
dejado las gafas?



La abuela tiene una
enfermedad llamada

Alzheimer, que a veces hace
que se olvide de cosas o del

nombre de las personas.

Papá, ¿qué le
pasa a la abuela?



Víctor, a veces, la
abuela puede olvidar

con quién vive y
confundirnos con 

otra persona.



También puede pasar
que a veces esté triste o
enfadada pero es por la
enfermedad, no por tí o

lo que tú hagas.



¡Qué bien que tú

recuerdas todo lo 

que hay que poner !

Víctor comenzó a pasar más tiempo con
su abuela y a hacer cosas juntos. Solía
recordarle cosas importantes que ella
olvidaba y la ayudaba en sus tareas.
Otras veces, se sentaba con ella y le
hablaba de sus amigos y cosas que le
gustaban. 

¡¡Qué guay
es la

abuela!!



 Víctor, también leía cuentos con su
abuela, cantaban canciones juntos y
jugaban a juegos que ella podía
recordar. 



A medida que pasaba el tiempo, Víctor
se dio cuenta de que aunque su abuela
tenía Alzheimer, aún era la misma
persona cariñosa y divertida que
siempre había sido. Aprendió que lo
más importante era estar con ella y
hacerla sentir querida, sin importar lo
que pudiera olvidar. 

¡Nos vamos al
parque!

No os preocupéis,
yo cuidaré de la

abuela.

¡Cuanto me
quiere este

niño!

FIN



Este cuento,
con ayuda de

Víctor,
intentará
ayudarte a

explicar a las
niñas y niños

qué es el
Alzheimer.


