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El modelo ‘Acompaña’ de Cruz Roja para la emancipación forzosa 

de jóvenes en situación de vulnerabilidad cumple 28 años   

  

• Ante el desafío de la emancipación de jóvenes bajo el sistema de protección a la 

infancia en situación de vulnerabilidad, Cruz Roja Acompaña atiende a 3.000 personas 

para ayudarles en esta transición 

• La publicación del ‘Modelo Acompaña’ es fruto de la validación académica y 

ofrece una guía práctica para transferir y escalar este modelo de intervención socio-

educativa por otros agentes sociales, y marca un hito importante en la mejora de las 

respuestas desinstitucionalizadoras que se ofrecen a este sector de población.  

 

28 de mayo de 2024. Cada año, miles de jóvenes en España se enfrentan a una realidad desalentadora: 

cumplir 18 años viviendo en recursos residenciales de protección o en situación de vulnerabilidad, 

lo que les obliga a emanciparse de manera prematura y sin el apoyo necesario para afrontar este crucial 

tránsito a la vida adulta. Esta situación los convierte en uno de los colectivos más expuestos al riesgo de 

exclusión social. 

Para hacer frente a este desafío, Cruz Roja lleva 28 años implementando el proyecto ‘Acompaña’, una 

iniciativa que ofrece apoyo integral a los y las jóvenes, a través de un modelo de acción socioeducativa 

y acompañamiento. Este enfoque pone a los jóvenes en el centro de su proceso de emancipación, 

fomentando su protagonismo y autonomía personal en el marco de la comunidad. ‘Acompaña’ es 

crucial para ofrecerles una segunda oportunidad y proporcionarles las herramientas y apoyos necesarios 

para una transición exitosa a la vida adulta: de ahí que los equipos sean interdisciplinares, contando 

además del personal voluntario, con profesionales en el ámbito del trabajo y la educación social, la 

psicología y el derecho, donde se establece un vínculo con la persona joven en una relación de confianza, 

participación y trabajo en red. 

Este modelo de intervención beneficia anualmente a casi 3.000 personas jóvenes en 23 provincias 

de 10 comunidades autónomas, y no solo ofrece apoyo para la inserción laboral, sino que también 

cubre necesidades básicas como alimentación y vivienda, proporciona apoyo jurídico y administrativo, y 

fomenta el bienestar emocional y la participación social. 
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Uno de los aspectos más destacados es la diversidad del perfil de los y las jóvenes atendidos. Aunque 

muchos han estado bajo tutela del sistema de protección a la infancia, también se atiende a jóvenes 

en situación de sinhogarismo, sin apoyo sociofamiliar o inmersos en procesos migratorios sin 

referencias adultas, con un notable 82% de origen extranjero, principalmente de Marruecos y América 

Latina. La situación de vulnerabilidad de los jóvenes migrantes es mayor en muchos casos, viendo 

incrementada su situación de riesgo al cumplir 18 años por otros factores como el desconocimiento del 

idioma, la precariedad de redes sociales, las dificultades en la regularización de documentación, siendo 

la situación de sinhogarismo uno de los principales problemas actualmente para estos y estas jóvenes.  

El proyecto ‘Acompaña’ ha permitido a muchos y muchas jóvenes alcanzar una emancipación más 

sólida, aunque a menudo necesitan apoyos adicionales tras su salida del proyecto. La publicación del 

‘Modelo Acompaña’ es el resultado del proceso de validación conforme a criterios de evidencia 

académica que permite la trasferencia y replicabilidad del modelo, ofreciendo una guía práctica para 

mejorar las intervenciones socioeducativas de cualquier entidad que trabaje con este sector de 

población juvenil. 

Desde el año 2020, Cruz Roja ha colaborado con el Grupo de Investigación TABA sobre Inclusión Social y 

Derechos Humanos, vinculado a la UNED en una revisión profunda del modelo de acompañamiento. 

Este esfuerzo conjunto ha culminado en la publicación del libro “Modelo Acompaña: acompañamiento 

e intervención socioeducativa para jóvenes en dificultad social”, presentado por Cruz Roja en una 

jornada que ha reunido a personal experto y jóvenes beneficiarios del programa.  

Durante la sesión, además de presentar este libro que se convierte en referencia fundamental tanto 

para investigadores como para profesionales que trabajan con jóvenes en situaciones de 

vulnerabilidad social, pudimos escuchar los testimonios en primera persona de jóvenes procedentes 

de diversas partes del Estado que dialogaron sobre sus realidades vitales y los retos que han de 

gestionar, con el personal técnico de Cruz Roja, sobre  la atención recibida en el ámbito de la 

emancipación juvenil desde la Organización. 

 

Presentación del ‘Modelo Acompaña’   

La jornada comenzó con la bienvenida oficial a cargo de María del Mar Pageo, presidenta de Cruz Roja 

Española, y Ramón Jané, director de Inclusión Social de Cruz Roja, que moderó la sesión inaugural.  
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Mario Pena Garrido, decano de la Facultad de Ciencias de la Educación de la UNED, puso de manifiesto 

la necesidad de vincular el trabajo de las organizaciones que ofrecen respuestas directas con la 

investigación, y la importancia de disponer de marcos teóricos y metodológicos de referencia. 

Por su parte, Rubén Pérez Correo, secretario de Estado de Juventud e Infancia, del Ministerio del mismo 

nombre, enmarcó las políticas estatales en materia de protección a la infancia y emancipación, haciendo 

referencia a los retos que se plantean dese el abordaje integral de la infancia y juventud migrante no 

acompañada. 

A continuación, se presentó la publicación, que está enmarcada en la línea editorial de la UNED, con un 

coloquio sobre el pasado y presente del acompañamiento a jóvenes en Cruz Roja. Los ponentes 

discutieron la evolución del programa y los resultados de esta investigación realizada en colaboración 

con esta universidad. La jornada continuó con una mesa-coloquio centrada en el modelo de acción 

socioeducativa y acompañamiento de Cruz Roja, con testimonios y experiencias de los propios jóvenes 

participantes en la iniciativa, así como con el personal técnico involucrado en el proyecto. 

 

El trabajo hacia la emancipación  

La atención a la infancia ha estado siempre presente en la historia de la labor humanitaria de Cruz Roja. 

Hace 28 años inició su andadura en el ámbito del acompañamiento a jóvenes hacia la emancipación, con 

la creación de una red de servicios de apoyo a la transición a la vida adulta, que ayudaran a los y las 

jóvenes a desvincularse del sistema de protección a la infancia una vez alcanzada la mayoría de edad. O 

bien a jóvenes que, aun no habiendo sido formalmente retirados de sus familias, se encontraban en una 

situación de extrema vulnerabilidad que les abocaba a afrontar la mayoría de edad en una situación de 

extrema vulnerabilidad. 

Los aprendizajes extraídos del modelo Acompaña han permitido a Cruz Roja construir instrumentos 

para monitorizar los itinerarios de inserción de los jóvenes que acompañan y reforzar su 

participación. 

Otro elemento esencial en la acción de Cruz Roja es el apoyo y colaboración de personas voluntarias en 

todas sus acciones. En el caso de Acompaña es un apoyo trascendental: su labor está presente en todas 

las fases del proyecto, con formación, experiencia, autonomía y proactividad, y una alta capacidad de 

vincularse mejor con las personas jóvenes participantes. 
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En 2022, y para luchar contra el desconocimiento que supone la ‘nueva vida adulta’ de los y las 

jóvenes, Cruz Roja creó la Guía interactiva para la transición hacia la vida adulta ‘¿Y ahora qué?, un 

manual que resuelve las principales dudas de cualquier persona joven que se enfrenta a los retos que 

conlleva una vida adulta: mantenerte económicamente, buscar una vivienda, aprender a gestionar 

documentación, abrir una cuenta bancaria o cuidar de una vivienda, entre otros. Así, en cuatro 

grandes bloques de salud, gestiones básicas, formación y empleo, y ciudadanía y actualidad, Cruz Roja 

dota de conocimientos con esta herramienta a todas las personas que tienen que comenzar la vida 

adulta, y fuera del paraguas de la protección a la infancia se realizan esa pregunta: ¿y ahora qué? 

El proyecto se dirige de ‘tú a tú’ a quienes lo leen a través de un lenguaje directo, cercano y que permite 

compartir edad y generación, haciendo más fácil su comprensión.  

Para más información se puede acceder a la web que ha sido renovada recientemente: 

https://www2.cruzroja.es/acompana 

 

Sobre Cruz Roja 

Cruz Roja Española, que celebra este año su 160 aniversario, pertenece al mayor movimiento humanitario del mundo. Colabora 

con entidades públicas y privadas para que la ayuda y la dignidad lleguen a todas las personas en cualquier lugar, y en todo 

momento y circunstancia. Su misión es prevenir y aliviar el sufrimiento humano, proteger la vida y la salud y hacer respetar a las 

personas. 

Sus más de 254.000 personas voluntarias dan respuesta en 1.263 municipios, lo que permite atender anualmente a más de 11,8 

millones de personas. Todo ello con el apoyo de 1,3 millones de personas socias, empresas y alianzas en todos los sectores de la 

sociedad. 

Cruz Roja Española continúa con su lucha contra todas las formas de vulnerabilidad adaptándose y anticipándose a los escenarios 

de futuro, abierta a la población general, incidiendo en la contribución firme y consistente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

y la Agenda 2030. 

Cruz Roja Española pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja presente en 191 países. 

Actuando siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Carácter 

Voluntario, Unidad y Universalidad. 
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