+ Cruz Roja

El 96% de las victimas de trata atendidas por Cruz
Roja son migrantes, en su mayoria, mujeres con
fines de explotacion sexual y laboral

Cruz Roja acompaino en 2023 a 1.106 personas en situacion de
trata y a 470 mujeres en situacion de explotacion sexual.

El 70% de las personas afectadas se encuentran sin permiso
de estancia y trabajo en el pais y algo menos del 20% son
solicitantes de proteccién internacional.

29 de julio de 2024. La Trata es una grave violaciéon de los Derechos Humanos que atenta
contra lalibertad y la dignidad de |la persona y que afecta especialmente a mujeres, ninos

y ninas.

La mayoria de las personas en situaciones de trata con fines de explotacién sexual,
laboral y mixta, son migrantes. En concreto, las mujeres migrantes indocumentadas
son las mas vulnerables a |a trata y las mas expuestas a ser explotadas sexualmente y
en el ambito laboral. Las cifras muestran que hasta el 96% de las personas atendidas
por Cruz Roja en situacion de trata son migrantes. De ellas, el 70% se encuentran sin
permiso de estancia y trabajo en el pais y algo menos del 20% son solicitantes de

proteccioén internacional.

La trata que afecta a mujeres esta considerada violencia de género, especialmente
aqguella con fines de explotacion sexual, sin olvidar la invisibilizada trata laboral en
servidumbre doméstica, la trata para matrimonios forzados o la que persigue la
explotacion reproductiva. Como organizacion, el objetivo de Cruz Roja es contribuir a
que cada mujer y familia pueda acceder a sus derechos y a los recursos que le

corresponden, generando paralelamente sistemas de proteccion y buen trato.

Mas del 80% de las personas atendidas son mujeres. Concretamente hemos
acompanado a un total de 1.284 mujeres que atravesaban por situaciones de trata y
explotacion: 692 mujeres en situacion de trata sexual, 87 mujeres en trata mixta, 35

en trata laboral, junto a las 470 mujeres en explotacién sexual.
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Solo en los casos de trata, las mujeres y nihas representan el 63% de las personas
atendidas por Cruz Roja en todas sus finalidades de explotacion. Ademas, las mujeres
en situacién de trata se enfrentan a multiples violencias machistas, lo que aun mas

necesario la implementacion del enfoque de género interseccional.

En los Ultimos afos, la captaciéon de personas a través de las redes sociales se ha
convertido en una realidad creciente. Las redes sociales suponen una herramienta
muy poderosa para los tratantes, que se aprovechan de la accesibilidad y el anonimato

gue proporcionan para atraer a sus victimas.

También preocupan los casos de trata laboral, un tipo de trata que esta infradetectada y
gue afecta especialmente a sectores como la agricultura y el servicio doméstico, donde
las victimas estan mas aisladas y sufren de mayor invisibilizacidon y ciertos

comportamientos discriminatorios.

La infancia migrante es altamente vulnerable a la trata, especialmente en los casos
de ninasy ninos que llegan a Europa no acompanados. Se estima que un milldén de ninas
Yy NiNos se encuentran en situacion de trata con fines de explotacion sexual en el mundo,
de los que dos de cada tres menores son ninas. En Espana, los datos del Ministerio del
Interior muestran que en 2023 se identificaron 20 casos de menores de edad, lo que

implica un alto numero de nifas y ninos no identificados.

Migracién y violencia continuada

Es el caso de Cristina (nombre ficticio), una mujer colombiana de 26 anos, casada y
madre de una nina de siete anos. Apenas termind la educacién obligatoria, “comencé a
trabajar desde muy joven para ayudar a mi familia y criar a mis tres hermanos menores,
con un padre ausente con un grave problema de alcoholismo y una madre maltratada

gue trabajaba de sol a sol”.

Con 17 anos, “me casé con un hombre muy joven con problemas de drogadiccién que
empezo a ejercer violencia tras el nacimiento de nuestra hija". Preocupada por el futuro
de ambasy la falta de oportunidades en su pais, “acepté una oferta de trabajo en Espana
gue me ofrecié una amiga de la familia, como empleada de hogar y un piso compartido

para mi madre y mi hija y la posibilidad de visitarlas una vez a la semana”.
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Las tres viajaron a Madrid con los gastos pagados por la mujer que le ofreci6 el trabajo,
con el acuerdo de devolverle el dinero a plazos. “Al llegar a Malaga, un hombre nos
esperaba para llevarnos al piso. Durante el trayecto, nos pidi¢ los pasaportes y me dijo
gue nos llevaria a la casa donde trabajaria. Sin embargo, el hombre me llevé a un bar de
carretera, donde me retuvo y me explotd sexualmente hasta pagar la deuda, sin
posibilidad de salir y siendo amenazada constantemente con la posibilidad de hacerle
dano a mi familia”. Sélo le permitian una llamada semanal a su madre, bajo vigilancia,

donde le obligaban a decir que estaba bien y trabajando de interna.

Desesperada, y tras varios meses en los que establecié contacto y confianza con un
equipo Cruz Roja, Cristina, verbalizd que no soportaba mas las agresiones y violaciones
a las que era sometida. Tras varios contactos mas, Cristina, en un descuido, consiguio
salir del lugar donde se encontralba y contactd con nosotras.

Tras reunirse con su madre y su hija, fueron acogidas en un recurso, donde estan

recuperandose de la experiencia y retomando sus vidas.

El caso de Cristina, real, presenta elementos frecuentes en muchas de las mujeres
supervivientes de la trata a las que acompanamos, cada dia, desde Cruz Roja. Muchas
de ellas, han sufrido varios tipos de violencias contra las mujeres, lo que impacta en su
propia identidad y autoconcepto. La pobreza y falta de oportunidades, no tener permiso
de residenciay trabajo, el aislamiento, el miedo, la verglenza y el estigma, etc. sostienen

las situaciones de explotaciéon en muchos casos.

El acceso a los recursos de Cruz Roja y otras entidades especializadas, es una posibilidad
a la que no todas las personas pueden acceder. En el caso de Cristina, contactar con una

entidad especializada, le ofrecid una alternativa, para salir de esta dindmica de violencia.

Tristemente, en funcién del territorio donde se encuentran las personas en situaciones
de trata y/o explotacién, los recursos a los que pueden acceder son muy diferentes,

habiendo provincias en las que no existe esta posibilidad.

Hacia una Ley Integral de Trata
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Cruz Roja, comprometida con las personas mas vulnerables, lleva desde los afhos 90
acompanando a las personas en contextos prostitucionales y en situacion de trata en la

recuperacion de sus derechos, que han sido gravemente vulnerados.

Desde Cruz Roja, celebramos que se hayan retomado los trabajos de elaboracién de una
Ley Integral de Trata y explotaciéon de personas, que fortalezca los mecanismos de
proteccion de todas las personas que atraviesan estas situaciones en cualquiera de las
finalidades de explotacion (sexual, laboral, reproductiva, mendicidad...) y establezca un
marco comun que garantice el acceso a recursos y ejercicio de derechos de todas las
victimas. Llevamos mas de diez anos, abogando por la aprobacion de una Ley que
aborde esta vulneracion de Derechos Humanos con enfoque de género y atendiendo a

las necesidades de las victimas y supervivientes.

Mientras tanto, seguiremos contribuyendo en la sensibilizacion sobre esta realidad y en
la proteccidn y restablecimiento de las personas en situaciones de trata, de forma
colaborativa con la administracion publica y con todas las entidades especializadas,

involucradas en esta lucha.

No queremos dejar pasar esta oportunidad, sin decir que estamos aqui para ayudar. Si
Ccrees que estas en una situacion de trata o conoces a alguien que pudiera estarlo,

contacta con nosotras, podemos asesorarte de forma confidencial y anénima.

Sobre Cruz Roja

Cruz Roja Espafiola, que celebra este afio su 160 aniversario, pertenece al mayor movimiento humanitario del mundo. Colabora
con entidades publicas y privadas para que la ayuda llegue a todas las personas que lo necesitan, en cualquier lugar y en el
momento oportuno. Su misién es prevenir y aliviar el sufrimiento humano, proteger la vida y la salud y hacer respetar a las
personas.

Sus mas de 254.000 personas voluntarias dan respuesta en 1.263 municipios, lo que permite atender anualmente a mas de 11,8
millones de personas. Todo ello con el apoyo de 1,3 millones de personas socias, empresas y alianzas en todos los sectores de la
sociedad.

Cruz Roja Espafiola continla su trabajo contra todas las formas de vulnerabilidad, adaptandose y anticipandose a los escenarios
de futuro, abierta a la poblacién general, incidiendo en la contribucién firme y consistente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
y la Agenda 2030.

Cruz Roja Espafiola pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, presente en 191 paises. Actla
siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Caracter Voluntario,
Unidad y Universalidad.

Prensa Cruz Roja Espafiola — 610 217 501
www.cruzroja.es / www.facebook.com/CruzRoja.es / TW e IG: @CruzRojaEsp
http://Mww.prensacruzroja.es/ - Canal de Telegram: https://t. me/MediosCruzRoja



http://www.cruzroja.es/
http://www.facebook.com/CruzRoja.es%20/
http://www.prensacruzroja.es/

