+ Cruz Roja

Mas de 39.000 personas atendidas este verano en
las playas vigiladas por Cruz Roja

. La cifra se mantiene en rangos similares a los de ainos
anteriores, pese al aumento de la visibilidad por ahogamientos
vivido este aio

. En Gambia y Gran Canaria se han realizado talleres de

socorrismo

21 de septiembre de 2023. Finaliza la temporada de playas de Cruz Roja en la que finalmente han sido
229 los lugares en los que la Organizacion Humanitaria ha prestado servicio. Desde que comenzara la
campafia en el mes de junio, han sido mas de 39.000 personas las atendidas por los servicios de
socorrismo de Cruz Roja, con 144 puestos de asistencia.

Al frente del servicio han estado 552 personas, entre socorristas acuaticos (387), socorristas sanitarios
(102), patrones de embarcacién (50), facultativos y personal de enfermeria.

Segun la Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo, en los ocho primeros meses del afio se

han registrado 302 muertes por ahogamiento en espacios acuaticos espafioles, lo que supone un
aumento del 6.3% frente al mismo periodo del afio anterior, que hasta julio suponia un 12.66%; este
aumento no ha pasado desapercibido entre la sociedad, que ha vivido un verano marcado por una mayor
visibilidad de ahogamientos, de los cuales el 55.62% se sucedieron en playas. Sin embargo, en las playas
atendidas por Cruz Roja, las cifras de atencion se mantienen con respecto a 2022 (31.034 en 2023
frente a 39.166).

Del total de atenciones, 127 de ellas fueron rescates y asistencias a embarcaciones, y 1.159 a
personas rescatadas durante la practica deportiva en el mar; 843 necesitaron ser trasladadas a
hospitales y 557 fueron nifios y nifias extraviados.

De manera paralela, el personal de playas también realiza una importante labor de concienciacién con
mensajes preventivos: son indicaciones que los y las socorristas dan a pie de arena a la poblacién. Sélo
en esta temporada estival son mas de 350.000 las recomendaciones realizadas para evitar golpes
de calor, cortes de digestion o lesiones producidas por los animales marinos, entre otras muchas

medidas de precaucion.
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La mayor parte de las asistencias sanitarias estan relacionadas con picaduras, esguinces, luxaciones y
otras curas, sin embrago, el componente medioambiental también forma parte de la intervencién
de Cruz Roja en las playas espafiolas. La sensibilizacién a la poblacién y la movilizacion de recursos
para la recogida de plasticos y limpieza de playas son otras de las acciones destacadas en el dispositivo.
De esta manera, Cruz Roja mantiene los sistemas de calidad y de medio ambiente con certificacién ISO
9001/14001 para su proyecto de ‘Playas’, “lo que nos obliga a estar en situacion de mejora constante”,
recalca Miguel Angel Sdnchez, responsable del servicio de Playas de Cruz Roja.

Aunque el periodo de campafia de verano dura hasta el 15 de septiembre, son muchos lugares en los
que Cruz Roja sigue presente fuera de esta campafia, especialmente en zonas donde por el clima el
turismo o la afluencia de publico en playas requiere de esta presencia, como Canarias, donde los

servicios de salvamento estan operativos todo el aio.

Talleres sobre seguridad acuatica

En Las Canterasy La Laja, dos playas de Las Palmas de Gran Canaria, se han realizado este verano talleres
sobre seguridad acuatica y prevencién de riesgos, con el objetivo de que la poblacién disfrute de
manera segura de sus playas. Como prevenir un ahogamiento, cémo identificar una corriente de
retorno, o qué fauna peligrosa puede existir en playas son algunas de las cuestiones tratadas en el
taller.

Formarse y conocer a fondo un medio en el que la poblacién canaria disfruta gran parte del afio, puede
ayudarles a ser mas conscientes de los peligros y prevenir los riesgos que podrian derivar en
accidente si no se sabe como actuar.

Los talleres han contado con una parte tedrica y otra practica que, en grupos de 15 personas, ahora ya
saben como moverse en el agua para que el oleaje sea su aliado.

Hoy mismo, 21 de septiembre, se realiza una nueva edicién tras loas realizados en julio, agosto y
septiembre, y gracias a su éxito se mantendran todo el afio.

“Con que se queden con cinco cosas de las diez que decimos yo ya me doy por satisfecho, al final nos da mucha
seguridad a nosotros también como socorristas el saber que la poblacidn conoce y puede identificar los
riesgos”, comenta Ivan Vera, responsable de los talleres.

Estos talleres complementan las actividades que Ciudad de Mar y Cruz Roja realizan en centros de
ensefianza de primaria, secundaria, bachillerato y centros de adultos de la capital durante el afio. Casi
500 personas participaron entre abril y mayo en el programa Salud y Bienestar en Playas de Las Palmas

de Gran Canaria, un proyecto que continuara con el curso escolar.
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Salvando vidas en Gambia

Gambia es uno de los paises en los que mas ahogamientos se producen, en parte porque no tienen
formacién de natacion de ningun tipo y no disponen de un dispositivo de socorrismo profesional
que permita prevenir o reducir los numerosos casos de muerte por ahogamiento que suceden en el pais
africano. Esta situacion preocupante se intenta revertir con la colaboracién de Cruz Roja y sus
formaciones sobre socorrismo acuatico en el pais; ademas de un programa destinado a la generacién
de unas infraestructuras que permitan prevenir las muertes por ahogamiento, personal de la
Organizacion Humanitaria de varias provincias ha acudido a Gambia para impartir una formacién de
socorrismo. Entre ellas, el coordinador de playas de Guardamar, José Luis Oliva; la coordinadora de
playas y directora de preventivos de Valencia, Macarena Lozano; y un voluntario de Cruz Roja Vizcaya,
Juan Carlos Ureta, formador del Pais Vasco.

El proyecto que plantea Cruz Roja cuenta con un programa en el que se han construido cuatro sillas de
vigilancia en playas de la zona, ademas de enviar desde Espafia material de rescate para que se realice
un servicio de socorrismo profesional. Ademas, Cruz Roja contratara durante los tres meses de
temporada alta a un equipo de 16 socorristas para que cubran las playas del pais y demostrar al
gobierno que ese servicio, realizado de manera segura, es un servicio digno y con garantias de seguridad

para la comunidad de Gambia.

Sobre Cruz Roja
Cruz Roja representa el mayor movimiento humanitario, ciudadano e independiente del mundo. Lleva 159 afios colaborando con
entidades publicas y privadas para que la humanidad y la dignidad llegue a todas las personas en cualquier lugar y en todo

momento y circunstancias.

En Espafia, Cruz Roja cuenta con mas de 263.000 personas voluntarias dando respuesta en mas de 6.500 municipios, que permiten
atender anualmente a mas de 12,2 millones de personas en el &mbito nacional y tener mas de 13,4 millones de personas como
beneficiarias en el ambito internacional y mas de 8 millones de personas en actividades de sensibilizacién y entorno. Todo ello con

el apoyo de cerca de 1,4 millones de socios, empresas y aliados en todos los sectores de la sociedad.

Cruz Roja ha lanzado el plan ‘Cruz Roja Reacciona: una respuesta directa, inmediata y cercana ante la crisis’ provocada por la

pandemia, el cambio climatico y el conflicto en Ucrania para responder a las crecientes necesidades de la poblacién en el contexto
de incremento sostenido de los precios de bienes y servicios basicos. En una primera fase, Cruz Roja pretende atender las
necesidades de mas de 100.000 personas con un presupuesto inicial de 8 millones de euros. Ante la necesidad bdésica urgente,
Cruz Roja Reacciona ayuda a su cobertura inmediata con la entrega de bienes y ayudas econédmicas; fomenta el conocimiento de
medidas que reducen el nivel de necesidad o amplia los recursos de cada persona para mejorar su situaciéon; promueve la
autonomia de las personas, a fin de que lideren su propio proceso de cambio; y busca ser una respuesta inmediata con vocacién

de transformacién duradera, implementando acciones que consoliden los cambios.
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Cruz Roja Espafiola pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja presente en 192 paises.
Actuando siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Caracter

Voluntario, Unidad y Universalidad.
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