
 

 

 

‘Ho fem des del cor’: La Creu Roja celebra 

el seu dia mundial 

 

• 8 de maig: Dia Mundial de la Creu Roja i de la Mitja Lluna Roja 

 

El proper 8 de maig es commemora el Dia Mundial de la Creu Roja i de la Mitja Lluna Roja, 

una data per celebrar l'esperit humanitari i reconèixer les persones que marquen la 

diferència a les seves comunitats.  

 

Enguany, el tema del Dia Mundial de la Creu Roja i de la Mitja Lluna Roja és 'Ho fem des del 

cor', i se centra en les persones de les comunitats, “la persona que tenim al costat”, que 

sovint és la primera a fer un pas endavant i donar suport a les persones necessitades que 

l’envolten; podria ser algú de la nostra feina; un venedor de barri o un voluntari o voluntària 

de la Creu Roja i la Mitja Lluna Roja; algú del gimnàs, de la botiga o del mercat on anem; o 

algú que viu a prop i que sempre ha estat al nostre costat, perquè cal recordar que una de 

cada 200 persones que ens envolten és voluntària de la Creu Roja, i això fa que aquesta 

organització estigui present a tot arreu. 

 

El caràcter voluntari de la Creu Roja està estretament vinculat al lema d'enguany, 'Ho fem 

des del cor', ja que fer una cosa des del de cor significa treballar per qui ho necessita de 

manera desinteressada, fer les coses millor i fer petits gestos que ens ajuden a ser millors 

persones i a pensar en els altres, a donar veu a qui no en té, i a crear oportunitats que són 

l'esperança i el futur en igualtat. I tot això sense condicions, sense distincions, i de manera 

desinteressada i carregats d'humanitat. 

 

Simbòlicament, multitud d'edificis oficials s'il·luminaran de vermell en honor al voluntariat 

de les seves localitats i a tot el Moviment Internacional de la Creu Roja. Així, espais 

emblemàtics com la Sagrada Família i la Casa Batlló (Barcelona), el Castell de Santa Bàrbara 

(Alacant), la Cúpula del Mil·lenni (Valladolid), ajuntaments de desenes de localitats on tenen 

activitat les assemblees locals, i llocs turístics com els molins manxecs es tenyiran de vermell 

per una nit per contagiar la solidaritat i humanitat. 

 

Així mateix, es faran per tot el territori jocs, activitats de sensibilització i educació en valors, 

activitats ludicoeducatives amb menors, jornades de portes obertes, concursos de dibuix, 

gimcanes, simulacres, esdeveniments de commemoració i fins i tot es muntarà una 

exposició fotogràfica sobre ' La humanitat a la guerra' amb imatges del Comitè Internacional 

de la Creu Roja. Tot això, per sortir al carrer i visibilitzar la tasca de la Creu Roja mentre es 

comparteix i se celebra el Dia Mundial en honor a la data de naixement del seu fundador, 

Henry Dunant, el 1828. 


