+ Cruz Roja

CONSEJOS PARA
AHORRAR AGUA
EN TU HOGAR

Reduce el tiempo en la ducha.

S I
‘ ‘g Duchate en lugar de banarte y cierra el grifo mientras te
‘/ . enjabonas. Una ducha supone la mitad de gasto de agua que

o° un bano.

Aprovecha la colada.

Utiliza |a lavadora con la carga completa y el programa
adecuado. Recuerda que las lavadoras a media carga gastan
mas o0 menos la misma cantidad de agua que a carga completa.

Optimiza el lavado de platos.

Utiliza el lavavajillas con la carga completa cada vez que sea
posible. Si necesitas lavar algunos platos, llena el fregadero con
agua en lugar de dejar que el grifo corra continuamente.

Revisa posibles fugas.

Revisa regularmente tus grifos, duchas y tuberias en busca de
fugasy reparalas de inmediato. Una pequena fuga puede
desperdiciar una cantidad considerable de agua con el tiempo.

Utiliza el botéon de ahorro.

Utiliza cisternas de doble descarga para descargar Unicamente
la cantidad de agua necesaria. Si no, coloca dos botellas llenas
de agua dentro de la propia cisterna.

Cierra el grifo.

Cierra el grifo si no lo necesitas, mientas te lavas las manos,
los dientes o te afeitas. Con ello puedes ahorrar hasta 10 litros
de agua.

Dispositivos de ahorro.

Instala dispositivos de ahorro. Los limitadores de caudal
e: permiten un ahorro del 50% y los aireadores mezclar aire con
el agua para dar la sensacion de que el chorro es abundante.

Reutiliza el agua sobrante.

Reutiliza el agua que usas para lavar verduras o en la ducha
mientras esperas a que se caliente, siempre que sea posible.
Con ella puedes regar tus plantas o para otros fines no potables.

CADA PEQUENO ESFUERZO CUENTA
CUANDO SE TRATA DE AHORRAR AGUA.

AGUA LIMPIA SALUD 1 ACCION EDUCACIGN
Y SANEAMIENTO Y BIENESTAR

POR EL CLIMA DE CALIDAD
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