
ECP-12

 ENTREVISTA PARA LA EVALUACIÓN DE COMPETENCIAS PARENTALES ECP-12

Responde a la necesidad de los equipos técnicos que 
apoyan a las familias, de disponer de un instrumento 
para evaluar las competencias parentales.

A través de una 
entrevista con la 
familia en la que se 
abordan las doce 
competencias 
parentales.

o Antes de la intervención con la familia, es útil 
para planificar las acciones de apoyo a realizar. 

o Después de la intervención, es útil para evaluar 
su impacto y prever otras acciones que puedan 
ser necesarias.

o Conciencia a las 
figuras parentales 
sobre la crianza y su 
influencia en el 
bienestar de los 
niños y niñas. 

o Servicios de apoyo e 
intervención familiar.

o Servicios de 
preservación familiar.

Que se basen en el enfoque 
de Parentalidad Positiva
Que promuevan las 
competencias parentales

o Estimulación y estructuración (EST)
o Tiempo compartido en familia (FAM)
o Co-responsabilidad parental (CO)
o Creencias y expectativas adecuadas 

sobre el desarrollo (CRE)
o Afecto, comunicación y aceptación (AFE)
o Implicación escolar (ESC)
o Normas y supervisión (NOR)

¿CÓMO SE 
APLICA LA 
ECP-12? 

¿CUÁNDO APLICAR LA ECP-12? 

¿QUÉ BENEFICIOS TIENE 
LA APLICACIÓN DE LA 
ECP-12 PARA LAS 
FAMILIAS? 

Instrumento de evaluación 
construido y validado mediante 
un proceso de I+D+Is, que permite 
analizar doce competencias 
fundamentales para un ejercicio 
positivo de la parentalidad. 

¿QUÉ ES LA ECP-12? 

Fortalezas
Necesidades

o Identifica sus fortalezas y 
necesidades de apoyo 
en su desempeño 
parental.

o Favorece una relación 
basada en la confianza y 
seguridad entre el o la 
profesional y la familia.

¿POR QUÉ SURGE LA 
ECP-12? 

¿CUÁLES SON LAS DOCE COMPETENCIAS PARENTALES QUE EVALÚA LA ECP-12? 

¿QUIÉN PUEDE APLICAR LA ECP-12? 

o Auto-regulación emocional 
(REG)

o Percepción adecuada del rol 
parental (YO)

o Afrontamiento de situaciones 
estresantes (AFR)

o Apoyo social (AP)
o Gestión doméstica (HOG)

Descarga el Manual técnico de la 
ECP-12 desde la web Criando en 
positivo escaneando este código QR:


