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ALZANDO LA VOZ

EQUIPOS DE TRABAJO

EXPRESIONES DE LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES

CONCLUSIONES A PARTIR DE LAS EMOCIONES (SMAT)

«¡Quiero tener poderes!»
Proyecto de Autoexpresión y Empoderamiento de Hijos e Hijas 

Víctimas de Violencia de Género de Cruz Roja

Equipo Oficina Central 
de Cruz Roja: gestión y 

coordinación

Equipo Enclave de 
Evaluación: formación 

y asesoramiento a 
equipos

Equipos territoriales 
Cruz Roja: trabajo 

de campo con niños, 
niñas y jóvenes

SUEÑOS: “Tener una 
casa muy grande para 

juntarnos todos”

ALEGRÍAS:  “ Mi cuarto, 
mi espacio, es donde más 

tiempo pasamos y hacemos 
lo que nos gusta”

ALEGRÍAS: “Me siento 
feliz cuando salgo con 

mis amigas”

TRISTEZAS: “Piensan 
que no somos 
maduros y nos 

pueden manipular”
MIEDOS: “Miedo 
constante a que 

algo pase”

SUEÑOS:  “Jugar en el 
mejor equipo”

ALEGRÍAS: “Cuando estoy 
con mi familia y mis 

mascotas” 

FASES DEL PROYECTO

1
2
3

TALLERES GRUPALES CON CHICOS Y CHICAS:
67 participantes entre 5 y 17 años. 

ANÁLISIS DE DATOS

DISEÑO Y FORMACIÓN 

Proceso
dialogado

Apuesta
participativa

Proyecto
“Alzando
  la Voz”

Múltiples 
enfoques de 
Investigación

DERECHOS EXPLORADOS*

1. Crecer en una 
familia, entorno 

seguro y 
confiable

2. Alimentación 
y mejor nivel 

de vida

3. Salud 
integral y 
servicios 
médicos

4. Educación y 
aprendizaje 5. Socialización 

6. Libertad de 
expresión y 
buen trato

7. Aplicación de 
los derechos

1. Crecer en una 
familia, entorno 

seguro y 
confiable

2. Mejorar el 
nivel de vida y 

la alimentación

3. Salud 
integral y 
servicios 
médicos

4. Educación y 
aprendizaje 5. Socialización 

6. Libertad de 
expresión y 
buen trato

7. Aplicación de 
los derechos

* Basados en la Convención sobre los Derechos del Niño (1989). Naciones Unidas.

Las principales esperanzas 
de los niños y niñas se 

relacionan con su anhelo 
de desarrollo profesional y 
desempeño en diferentes 
profesiones. Con la misma 

intensidad, expresan 
el deseo de mejora del 

bienestar material o 
económico, así como 

disponer de una mejor 
vivienda-hogar para sus 
madres y para ellos/as.

SUEÑOS

Más de la tercera parte de 
los niños y niñas muestran 

temor en los asuntos 
relacionados con la salud. 
La idea de la muerte y la 
pérdida de sus madres y 
de otros familiares, o de 
sus amistades, aparecen 
de forma reiterada entres 

sus inquietudes y temores.

MIEDOS

Las actividades y espacios 
relacionados con la 

socialización son una de 
las principales fuentes de 

alegría expresadas. Los 
temas que generan más 

felicidad se relacionan 
con la posibilidad de 
encontrarse con sus 

amistades en espacios 
donde sientan seguridad.

ALEGRÍAS

Los niños y niñas señalan 
su necesidad de expresar 

sentimientos de dolor 
concernientes a las 

relaciones conflictivas 
y a su frustración. Los 

enunciados relacionados 
con crecer en una familia 
y entorno seguro generan 
profundos sentimientos 

de tristeza.

TRISTEZAS


