Ser Cuidador/a

Fichas de apoyo para los cuidadores no profesionales

900 365 100

Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas

www.sercuidadora.org
SALUD EMOCIONAL DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Siguenos en Facebook, Twitter, Tumbir y Pinterest

n facebook.com/sercuidador

El cuidado de la salud emocional de la persona dependiente es tan
. i importante como la atencion y el cuidado de su salud fisica.
twitter.com/Sercuidador

B sercuidadora.tumblr.com

@ pinterest.com/sercuidador

Descarga nuestra App para CiN>=01D e i0S
o contacta con nosotros en sercuidador@cruzroja.es
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» Son muchos los factores sociales, psiquicos y biolégicos
que determinan la salud de las personas mayores. La
salud emocional influye directamente en la salud fisica, y

alainversa.

+ Las personas mayores y/o dependientes son mas

vulnerables a nivel emocional que el resto de la poblacion

y suelen presentar pérdidas de memoria y de capacidad

cognitiva en general.
Aunque afecta especialmente a los ancianos, no se debe

confundir con una caracteristica de la vejez.

* Es muy importante como cuidadores estar atentos, y si
detectamos cambios de comportamiento y/o conductuales
en nuestros mayores, informar a los profesionales

sanitarios para su diagnéstico y seguimiento.

e Las situaciones de demencia, delirios, alteraciones de
conducta, entre otros, necesitan de estrategias y recursos
por parte de los cuidadores para poder tratarlas en el dia

a dia y facilitar la relacién con la persona afectada.

* A continuacion os proponemos algunas pautas para

actuar ante las siguientes conductas.
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La apatia se define por la pérdida de ganas y desinferés para participar en
actividodes que antes nos gustaban,
Tiene una causa cognitiva, y ne debe ser confundida con la depresian,
la pereza, el dolor o la aparicién de enfermedades.

Si no quiere participar en alguna actividad, no
insistir, discutir o presionarle. Mejor volver a
intentarlo mds tarde.

Animarle a mantener una vida social activa para
que no se aisle.

Planificar rutinas diarias y procurar que le
resulten agradables, como:

+ Acompafiarle en un paseo diario,

* Fomentar el habite de la lectura,

« Establecer una ruting de aseo pl-ucsniﬂm.

Hacer que se sienta Util e integrado en la familia.

Organizar actividades amenas y animarle a
participar:

* Empezar con actividades de corta duracian,
* Adaptorlos a los intereses y qustos de la persona,

Facilitar la posibilidad de realizar actividades:
* Evitar los obstdcules que puedan dificultar o
mavilidad de la persona dependiente,
- Ayudarnos con productes de ssparte.

Si la apatia persiste, consulte con su médico, en
ocasiones puede ser necesario fomar medicacidn.
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T visidn o audicicn pueden cousar o eoherentes  durante  la enfada a través de su e.xpresién,
enpeorar  los  delirios o converdacidn, respiracién e intentar distraerla.

alucimaciones.

DELIRIOS Y ALUCINACIONES IRRITABILIDAD O AGRESIVIDAD




