
Ser Cuidador/a
Fichas de apoyo para los cuidadores no profesionales

SALUD EMOCIONAL DE LA PERSONA DEPENDIENTE

El cuidado de la salud emocional de la persona dependiente es tan 
importante como la atención y el cuidado de su salud física.
	

	 Colección fichas Sercuidador:
Salud física de la persona dependiente

	 Autocuidado
	 Demencias



• Son muchos los factores sociales, psíquicos y biológicos 

que determinan la salud de las personas mayores. La 

salud emocional influye directamente en la salud física, y 

a la inversa. 

 

• Las personas mayores y/o dependientes son más 

vulnerables a nivel emocional que el resto de la población 

y suelen presentar pérdidas de memoria y de capacidad 

cognitiva en general. 

Aunque afecta especialmente a los ancianos, no se debe 

confundir con una característica  de la vejez.

 

• Es muy importante como cuidadores estar atentos, y si 

detectamos cambios de comportamiento y/o conductuales  

en nuestros mayores, informar a los profesionales 

sanitarios para su diagnóstico y seguimiento.

 

• Las situaciones de demencia, delirios, alteraciones de 

conducta, entre otros, necesitan de estrategias y recursos 

por parte de los cuidadores  para poder tratarlas en el día 

a día y facilitar la relación con la persona afectada.

 

• A continuación os proponemos algunas pautas para 

actuar ante las siguientes conductas.






