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l bienestar de los niños y niñas, 

pero sobre todo de los más vul-

nerables, es un compromiso 

para Cruz Roja Española en Andalucía, 

que ha dedicado gran cantidad de sus 

esfuerzos, proyectos y campañas en los 

últimos años a mejorar la calidad de vida 

de quienes sufren situaciones de pobre-

za, quienes tienen menos oportunidades, 

o sufren discriminación y desigualdad. 

Niños y niñas que necesitan de nuestro 

apoyo para superar este tipo de situacio-

nes y prevenirlas.

En el Boletín de Vulnerabilidad que Cruz 

Roja Española dedica a la infancia, titu-

lado Lo que dicen los niños y las niñas, se 

constata, por ejemplo, que “haber vivido 

en la pobreza durante la infancia tiene 

consecuencias negativas que tienden a 

persistir a lo largo de toda la vida”. Según 

este estudio, un 33% de los niños y niñas 

atendidos por la Organización no tienen 

calefacción en casa, un 17% perdió sus 

casas y un 10% no realiza alguna de las 

tres comidas principales. Además de su-

frir problemas de alimentación, o no te-

ner la oportunidad de disfrutar de ciertos 

bienes, los niños y niñas con los que Cruz 

Roja Española trabaja también viven otras 

carencias que no son materiales: caren-

cias en las relaciones de familia, fracaso 

académico, falta de motivación o algo 

tan básico como puede ser el juego. Por 

ello resulta fundamental abordar la infan-

cia desde un punto de vista integral, que 

abarque todos estos aspectos.

“Estamos trabajando con todos los agen-

tes que influyen en la educación de los 

niños, las niñas y adolescentes”, afi rma 

Cristina Guerrero, responsable autonó-

mica del Programa de Infancia de Cruz 

Roja Española en Andalucía. Los pro-

yectos que lo integran se basan en una 

perspectiva integral que abarca todos 

aquellos ámbitos sociales y personales 

que influyen en el bienestar infantil: la 

educación, el ocio, la salud... “Promocio-

namos la marentalidad y parentalidad 

positiva para fomentar relaciones posi-

tivas en las familias, en una sociedad en 

constante cambio y con realidades muy 

diferentes, garantizando los derechos de 

la infancia”. 

Espacios de aprendizaje

Son muchos los retos marcados por Cruz 

Roja Española en Andalucía para 2019 

vinculados a la infancia y la juventud. 

Uno de ellos es, por ejemplo, la creación 

de espacios que desarrollen ambientes 

de aprendizaje, que se conviertan en lu-

gares de encuentro para niños, y niñas 

y adolescentes, y donde puedan acudir 

libremente. “Queremos empezar a im-

plantar este tipo de espacios multifun-

cionales, que sirvan para interactuar con 

la comunidad, donde se incentiven expe-

riencias y oportunidades emocionantes y 

estimulantes”, explica Cristina Guerrero.

  |  Infancia y juventudAndalucía

E

El bienestar de niños y niñas es nuestro mayor reto
Mejorar la calidad de vida de la infancia, especialmente de quienes sufren situaciones de pobreza 
o son más vulnerables, centra gran parte de la actividad de Cruz Roja Española en Andalucía. 
Los proyectos dedicados a su bienestar se convierten en una prioridad para la Organización.

  La atención a la infancia tiene un carácter integral y se dirige tanto a los niños y niñas como a su entorno familiar.
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Infancia y juventud  |  Andalucía

NUESTRO AGRADECIMIENTO A LAS 140.000 PERSONAS Y EMPRESAS SOCIAS

Cruz Roja Juventud es todo un ejemplo 

del compromiso de la Organización con 

la infancia y la juventud, y del modelo in-

tegral que se imprime a nuestra labor. La 

sección juvenil de Cruz Roja se caracte-

riza porque son los propios jóvenes quie-

nes lo lideran, lo organizan y lo llevan a 

cabo. Con este objetivo, se potencian 

todas aquellas actividades en las que los 

jóvenes participan activamente: como el 

proyecto PINEO. Además, se promue-

ven los valores y principios de Cruz Roja 

a través de la educación: hábitos salu-

dables como el deporte, conductas no 

violentas, el respeto por la diversidad y 

la igualdad. En los últimos años, proyec-

tos como Promoción del Éxito Escolar 

han cobrado un especial impulso, que se 

mantendrá a lo largo de 2019, ofreciendo 

apoyo académico a jóvenes y adolescen-

tes, además de cubrir otras necesidades 

como una alimentación saludable, el ac-

ceso al ocio o a la educación. Con él se 

pretende evitar que el fracaso en la es-

cuela perpetúe situaciones de exclusión 

social y pobreza.

Una prioridad transversal

La infancia como prioridad para Cruz 

Roja Española en Andalucía se refleja 

también en otros proyectos de la Ins-

titución que afectan de manera más o 

menos directa a los niños y niñas. Un 

compromiso que se hace patente en los 

barrios más desfavorecidos, en los que 

Cruz Roja Española trabaja en la mejo-

ra del entorno a través de la comunidad, 

con una labor en red. La implicación de 

las familias resulta esencial en estos ca-

sos, y con ellas se refuerza el acceso al 

ocio, el respeto al medio ambiente o la 

convivencia en unos barrios en los que 

no siempre hay oportunidades.

“El contexto influye mucho en las per-

sonas”, explica Concha Vargas, respon-

sable del punto de intervención de Cruz 

Roja en El Puche, un barrio degradado de 

Almería, en el que se trabaja desde hace 

más de 19 años en proyectos de inser-

ción laboral. “Cuando atendemos a una 

persona, conocemos a toda la familia: 

viene la madre, la hija... y ves claramente 

que es necesario trabajar con jóvenes. 

El empleo es importante para reducir la 

exclusión, pero para llegar al empleo hay 

que trabajar primero competencias per-

sonales que se dan en la familia, en los 

institutos, etcétera... Nos dimos cuenta 

de que teníamos que empezar desde la 

infancia, porque los niños y niñas viven 

en entornos en los que no se valora que 

sigan estudiando y las alternativas de 

ocio son pocas”, afi rma Vargas.

Ocio saludable

Como en El Puche, Cruz Roja Española 

pone el foco en las familias y en la infancia 

en las más de 20 zonas de transformación 

social en las que se interviene en Andalu-

cía, con todo tipo de actividades que fo-

mentan la convivencia, el respeto del me-

dio ambiente y un ocio saludable.

Las sonrisas de los niños y niñas es la 

mejor recompensa que reciben los volun-

tarios y voluntarias que participan en to-

dos estos proyectos; y sin duda, el mejor 

ejemplo de lo que signifi ca “resiliencia”, 

esa capacidad que tienen las personas 

para superar las dificultades, o las cir-

cunstancias traumáticas. 

Lo explica la presidenta autonómica, 

María del Mar Pageo, al recordar una 

anécdota vivida como voluntaria en la 

atención a inmigrantes en el puerto de 

Almería: “Llegó un bebé a mis brazos, 

mojado y con frío después de muchas 

horas en el mar, y me sonrió. En ese 

momento es difícil no emocionarse; en-

tonces sabes que es importante lo que 

hacemos”.
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l auditorio Caja Rural de Granada 

acogió el pasado 5 de abril el gran 

estreno del  documental La Creati-

vidad al Principio, en el que se relata la expe-

riencia solidaria llevada a cabo en Loja por 

Cruz Roja y un grupo de profesionales del 

diseño gráfi co, para canalizar la creatividad 

como herramienta para transformar la rea-

lidad de niños y niñas de la ciudad. 

Un total de 31 niños y niñas del Centro de 

Atención a la Infancia ‘El Pinar’ de Cruz Roja 

en Loja (Granada) participaron en 2018 en 

esta iniciativa innovadora, que ha desperta-

do un gran interés a nivel nacional. Durante 

un fi n de semana trabajaron en talleres de 

creación con seis diseñadores y creativos 

de proyección internacional que aportaron 

su tiempo y experiencia para estimular la 

creatividad entre los peques. 

El diseñador e ilustrador Javier Jaén y la 

ilustradora Cristina Sardá, el director de 

arte Andrés Requena y la diseñadora grá-

fica Virginia Pol, junto a los diseñadores 

Raúl Ramos y Vicent Almiñana, del estu-

dio creativo Cocolia, se implicaron en este 

proyecto, cuyas historias, experiencias e 

ilusión han quedado recogidos en un do-

cumental de 30 minutos. 

Ramón Soler, presidente de Cruz Roja en 

Loja y creador de la iniciativa destaca 

que:“una infancia creativa siempre podrá 

desarrollarse con más facilidad, aun par-

tiendo de situaciones de vulnerabilidad. 

Quiero agradecer de corazón a estos pro-

fesionales el derroche de solidaridad, com-

promiso, trabajo y cercanía”.

La Creatividad al Principio cumple ya dos 

ediciones en Loja con el apoyo del Grupo 

de Restauración Abades, que ha fi nanciado 

los materiales y recursos utilizados en los 

talleres, así como la grabación y produc-

ción del documental. La primera edición 

también contó con la colaboración soli-

daria del estudio de diseño Hey. En esta 

segunda edición, cada uno de los equipos 

de diseñadores está preparando también 

una obra gráfi ca que recogerá el resultado 

de cada uno de los talleres.

El Pinar es un centro donde Cruz Roja de-

sarrolla un modelo integral de atención a 

la infancia y sus familias. Lleva seis años 

en funcionamiento y atiende a más de un 

centenar de niños y niñas de familias en 

difi cultad social. El proyecto, en el que par-

ticipan más de 230 personas voluntarias 

de Cruz Roja, desarrolla cuatro líneas de 

actuación que tienen en la educación, el 

aprendizaje y la participación de las fami-

lias sus principales herramientas para lu-

char contra la pobreza y promover la igual-

dad de oportunidades.

Atención integral

La primera línea de atención se centra en 

la atención de las necesidades básicas de 

la unidad familiar y las actividades educa-

tivas y de promoción de éxito escolar con 

el apoyo del voluntariado de Cruz Roja. En 

segundo lugar, las actividades de ocio y 

tiempo libre, para promover el aprendiza-

je y la educación en valores de una forma 

lúdica y en grupo. En tercer lugar, la forma-

ción complementaria para las familias que 

les permita adquirir habilidades y com-

petencias para desarrollar el cuidado y la 

crianza. Por último, la orientación laboral 

y capacitación profesional para padres y 

madres en situación de desempleo, que les 

permitan mejorar las condiciones de vida 

en las familias. 

El centro El Pinar cuenta con el apoyo y 

la colaboración de diferentes entidades y 

empresas, entre las que destacan la Fun-

dación La Caixa y la Asociación de Desa-

rrollo Rural del Poniente Granadino.

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.CRUZROJA.ES

  |   Creatividad infantilAndalucía

E

Creatividad 
en pantalla 
grande
Cruz Roja estrena el documental 
‘La Creatividad al Principio’, 
una iniciativa desarrollada en 
Loja (Granada) por la entidad 
humanitaria y profesionales del 
diseño gráfico para transformar la 
realidad de niños y niñas. 

  La iniciativa se desarrolló en el centro El Pinar de Cruz Roja en Loja. 

Puede ver el documental 
completo en el siguiente enlace:
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Tecnología  |  ‘Bullying’  |  Andalucía

Educamos para prevenir el acoso escolar
El acoso escolar es un grave problema que impide que muchos niños y niñas disfruten de su infancia como 
es su derecho. Desde Cruz Roja Juventud se trabaja en la prevención del acoso desde los nueve años. 

Andalucía Compromiso Digital es un pro-

yecto impulsado por la Junta de Anda-

lucía en el que participa Cruz Roja, junto 

a otras entidades, para promocionar la 

sociedad de la información en el conjun-

to de la ciudadanía y mejorar las compe-

tencias digitales, conscientes de que las 

nuevas tecnologías son imprescindibles 

para el desarrollo de las personas en la 

sociedad actual. 

Insultos, ninguneo, humillación, aislamien-

to e incluso violencia. Son algunas de las 

múltiples formas en que se manifiesta el 

acoso entre los jóvenes, que se suele pro-

ducir dentro de las escuelas y se multiplica 

a través de las redes sociales y las nuevas 

tecnologías. En Cruz Roja Juventud se tra-

baja con los centros escolares de toda An-

dalucía para prevenir estas situaciones y 

sensibilizar tanto a los adolescentes como 

a sus padres, sobre qué comportamientos 

deben evitarse y qué hacer cuándo nos en-

frentamos a ellos. A través de jornadas de 

sensibilización y dinámicas, en colabora-

ción con los institutos, se trasladan valores 

de respeto por la diversidad, de paz y de no 

violencia, que pretenden evitar que se pro-

duzcan casos de acoso y cambiar ese tipo 

de actitudes en aquellas aulas donde ya se 

haya detectado algún problema. 

“El acoso escolar ha sido un problema, 

es un problema y lo seguirá siendo si no 

trabajamos por evitarlo”, explica Federi-

co Maurano, director autonómico de Cruz 

Roja Juventud en Andalucía. “Quienes lo 

sufren se aíslan y dejan de disfrutar de su 

infancia y su juventud, como es su dere-

cho”, añade. Federico considera que el tra-

bajo realizado en las ocho provincias, don-

de han participado en 2018 más de 14.400 

personas entre jóvenes, padres, madres y 

personal docente, “está teniendo resulta-

dos muy buenos”. 

Destaca los pasos que se han dado para 

ampliar el proyecto a edades más tempra-

nas, con las que hasta ahora no se había 

trabajado, para prevenir desde mucho an-

tes. Pone como ejemplo los proyectos Con 

respeto, todos contentos y Somos únicos, 

somos diferentes, que se han desarrolla-

do en la provincia de Málaga y su capital 

con apoyo de la Diputación Provincial y 

la Fundación Unicaja, respectivamente. El 

primero se dirige a niños y niñas de 5º de 

La infancia y la juventud son colectivos fun-

damentales para este programa, ya que a 

pesar de que niños y niñas son ya nativos 

digitales, muchas veces se enfrentan a pro-

blemas por desconocimiento en el uso de 

las TIC. “Hay todavía mucha desinforma-

ción”, explica Victoria Peña, responsable de 

coordinar al voluntariado que imparte estas 

jornadas en el Campo de Gibraltar, con las 

que se sensibiliza especialmente a jóvenes 

a partir de los 12 años. “Casi todos los ni-

ños y niñas ya tienen móviles con Internet, 

pero nadie se ha sentado con ellos para ex-

plicarles cuáles son los riesgos”, reconoce. 

“A esa edad es cuando empiezan a pasarse 

fotografías con contenidos inapropiados o 

relacionadas con acoso escolar”. 

A través de sesiones educativas en los 

centros escolares, el voluntariado sensi-

biliza sobre los riesgos que existen en las 

redes –con delitos como el grooming, el 

sexting o el ciberacoso–; también sobre el 

riesgo de sufrir dependencia a las nuevas 

tecnologías. “De nuestra intervención ha 

habido resultados positivos. Al ser Cruz 

Roja, los chicos y chicas hablan más abier-

tamente. Encontramos muchos casos de 

juegos online, que además de ser un espa-

cio donde hablan con desconocidos, pue-

de acabar en casos de dependencia. No se 

trata solo de poner bloqueos en el ordena-

dor, sino de informar y educar para un uso 

consciente, seguro y saludable”. 

“Cuando no pueden pasar ni un día sin Inter-

net o jugar, dejan de salir o se vuelven introver-

tidos, les cambia el carácter o tienen estallidos 

de ira si se les limita el juego, son síntomas de 

que puede ocurrir algo”, explica Victoria. El 

pasado año, 11.194 personas (el 94% niños, 

niñas y adolescentes) participaron en 397 

jornadas de Educar para Proteger en las ocho 

provincias andaluzas. Andalucía Compromiso 

Digital está presente en más de 80 municipios 

de más de 20.000 habitantes.

“MUCHOS ADOLESCENTES TIENEN MÓVILES CON INTERNET, 

PERO NADIE LES HA EXPLICADO LOS RIESGOS”

Cruz Roja participa en el proyecto ‘Andalucía Compromiso Digital’, impulsado por la Junta para mejorar las 
competencias digitales en la ciudadanía. El pasado año se realizaron más de 390 jornadas de ‘Educar para 
Proteger’, para sensibilizar a jóvenes, padres y madres sobre el buen uso de las nuevas tecnologías.

  Actividad del proyecto ‘Somos únicos, 
somos diferentes’.

  El voluntariado imparte las jornadas de 
sensibilización en centros escolares.

Primaria y el segundo, a menores de nue-

ve y diez años. Una iniciativa pionera que, 

además de difundir valores de respeto por 

la diversidad a través de cuentos, ha crea-

do las figuras de promotores de buenos 

hábitos, con las que los propios pequeños 

se convierten en mediadores contra el aco-

so dentro de sus colegios.
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Una aventura sobre ruedas

e abren las puertas abatibles y un 

cochecito con el logo de Cruz Roja 

las atraviesa, mientras enfi la un lar-

go pasillo. Montado en él, un niño en pijama 

sonríe mientras gira el volante, como si lo con-

dujera. Detrás de él, caminan su padre y su 

madre (que son quienes controlan realmente 

el vehículo con un mando) con la tranquilidad 

de ver a su hijo sin miedos. Montado en este 

coche, el camino al quirófano se convierte en 

una aventura sobre ruedas, más divertida y 

menos desapacible. 

Desde hace meses, los niños y niñas del 

Hospital Juan Ramón Jiménez (Huelva) 

tienen a su disposición este coche tele-

dirigido cuando van a someterse a una 

operación. Es una de las últimas iniciativa 

tomadas por Cruz Roja Juventud  dentro 

del proyecto de Atención a Infancia Hos-

pitalizada, que ofrece acompañamiento y 

actividades de ocio a niños y niñas con el 

objetivo de hacerles las estancias en los 

centros sanitarios más agradables, garan-

tizando su derecho al juego y facilitando la 

conciliación de los familiares. 

El proyecto tiene presencia en 13 hospita-

les de toda Andalucía, con la colaboración 

del Servicio Andaluz de Salud y la finan-

ciación de la Consejería de Igualdad de la 

Junta de Andalucía, a través de los fondos 

de la casilla de Fines Sociales de la Renta. 

Labor del voluntariado

El voluntariado desarrolla en todos los cen-

tros sanitarios multitud de actividades para 

que las sonrisas sean las protagonistas: di-

namizan juegos y talleres, celebran fi estas, 

ponen a disposición de los peques juguetes 

educativos y les acompañan tanto en las lu-

dotecas y los espacios dedicados a la infan-

cia como en las habitaciones. Los voluntarios 

y voluntarias de Cruz Roja Juventud también 

acompañan a aquellos niños y niñas que tie-

nen que acudir a pruebas médicas o a recibir 

tratamientos, en caso de que sus familiares 

no puedan por problemas de horarios. 

El proyecto de ‘Atención a Infancia Hospitalizada’ hace más apacible la estancia 
de niños y niñas en centros sanitarios de toda Andalucía con juegos y acompañamientos. 
La última iniciativa: un coche teledirigido para que los peques acudan a quirófano.

La iniciativa del coche teledirigido es una de 

los cientos de actividades que se ponen en 

marcha en Andalucía, en este caso gracias 

a una fi nanciación específi ca de Obra Social 

La Caixa, que ha permitido adquirir el vehí-

culo en Huelva. “Está funcionando muy bien 

desde que se empezó a utilizar a fi nales de 

2018”, explica Laura Carrasco, responsable 

provincial de Cruz Roja Juventud en Huel-

va. “Los niños y niñas sienten menos estrés 

cuando acuden al quirófano, igual que sus 

familias”, admite. 

La fundación de la entidad bancaria es tam-

bién responsable de la financiación de los 

espacios CiberCaixa, unas aulas con equipos 

de informática a disposición del ocio, el en-

tretenimiento y la educación de la infancia 

hospitalizada. Cruz Roja Juventud gestiona 

y administra la actividad que se desarrolla en 

las aulas, abiertas a su voluntariado y a otras 

organizaciones que trabajan con la infancia. 

Existen espacios CiberCaixa en los hospita-

les de Córdoba, Málaga, Sevilla y Granada. 

  |  Infancia HospitalizadaAndalucía

  Presentación del vehículo teledirigido en el Hospital Juan Ramón Jiménez, de Huelva.

S

Andalucia_1019_OK.indd   6Andalucia_1019_OK.indd   6 7/5/19   13:357/5/19   13:35



7

TIEMPO DE CALIDAD EN FAMILIA

HAZTE VOLUNTARIO Y COLABORA CON NOSOTROS 900 22 11 22

Intervención familiar  |  Escuela de familia  |  Andalucía

Cada fi n de semana, los voluntarios y vo-

luntarias de Cruz Roja abren las puertas 

de un lugar lleno colores en el centro pe-

nitenciario de Alhaurín el Grande, en Má-

laga. Se trata de una ludoteca creada por 

la Organización para que los niños y las 

niñas que acuden a visitar a sus familiares 

internos puedan jugar y divertirse en un 

entorno amigable durante el tiempo de las 

comunicaciones. 

Un arcoiris hecho con letras ocupa las 

paredes de este oasis de juegos, con oru-

gas y abejas sonrientes, árboles de pa-

pel, nubes esponjosas y dibujos hechos 

con ceras. El suelo es verde, rojo, azul y 

turquesa, como las sillas y las mesas, en 

las que se desparraman puzzles y juegos 

de construcción. Al fondo, una carpa de 

circo  sirve de escondite a más juguetes. 

“En Cruz Roja hemos acondicionado con 

decoración infantil el espacio que nos han 

cedido”, apunta Karen Ruiz, directora del 

Plan de Intervención Social de la Organi-

zación en Málaga. 

“Además, se organizan otras actividades 

como cuentacuentos, manualidades, ta-

lleres de expresión corporal, musicales… y 

celebramos los días mundiales y algunas 

fi estas como el carnaval, Halloween o el 

Día de la Paz. Es una actividad muy cer-

cana, que le encanta al voluntariado, que 

además se encarga de preparar todas las 

actividades”, explica Karen. 

La iniciativa, financiada con fondos de la 

casilla de Fines Sociales del Impuesto de 

la Renta (IRPF), ha sido pionera en An-

dalucía. Desde que se impulsó hace dos 

años, han pasado por la ludoteca más de 

220 niños y niñas, y han participado una 

veintena de personas voluntarias, todas 

Cruz Roja crea espacios donde padres, madres y sus hijos e hijas refuerzan los vínculos 
familiares a través de juegos y talleres. De esta manera, con mucha diversión, mejoran 
las habilidades para la crianza y la educación de los pequeños. 

  Padres, madres, niños y niñas comparten 
actividades con el voluntariado.

  El espacio infantil cuenta con juguetes y 
material para dibujar.

Una ludoteca de Cruz Roja pone juego y color 
a las visitas familiares en centros penitenciarios
El voluntariado ha habilitado un espacio infantil en la prisión de Alahaurín el Grande, en Málaga, 
con actividades lúdicas para hacer más amables los tiempos de espera a niños y niñas.

La familia es fundamental para el desarro-

llo de los niños y niñas. De ella depende su 

educación personal, la adquisición de valo-

res y hábitos y son el corazón de sus emo-

ciones. Por eso, para Cruz Roja es esencial 

trabajar con el conjunto familiar para mejo-

rar la calidad de vida de los peques. 

Los problemas laborales y de pobreza tam-

bién afectan a las relaciones familiares, pues 

suponen menos tiempo para jugar juntos 

o para contarse los problemas. Por eso, la 

Institución crea espacios en los que padres, 

madres y los pequeños tienen la oportuni-

dad de reforzar sus vínculos y otros aspec-

tos que ayudan a una infancia plena. Es par-

te de la atención integral que Cruz Roja lleva 

a cabo en su modelo de atención. 

“Organizamos actividades de ocio en las que 

participan las familias y talleres según los in-

tereses de las propias familias. Por ejemplo, 

pronto haremos un cinefórum de cortos”, 

explica Fátima Márquez, responsable del 

proyecto de Intervención Familiar en Sevilla. 

Entre las actividades más demandas 

están las reuniones de padres y madres 

donde comparten y aprenden aspectos 

muy prácticos en la crianza de sus hijos 

e hijas. “Se abordan muchas dudas, sobre 

todo, sobre en la adolescencia. Por ejem-

plo, cómo poner rutinas y límites, cómo 

mejorar la comunicación o la gestión de 

las emociones a esa edad. También traba-

jamos la corresponsabilidad. Son sesiones 

muy dinámicas, en las que se cuentan sus 

experiencias y se apoyan mutuamente”, 

explica Fátima. 

“Hacemos actividades en grupo donde 

ellos puedan aportar lo que más le gus-

ta. Por ejemplo, se ha trabajado sobre la 

igualdad con gymkanas”, afirma Davinia 

Navarro, responsable del proyecto en la 

provincia de Córdoba. “Nuestro interés 

es empoderarlos, que reactiven el vínculo 

entre padres, madres e hijos e hijas. En de-

fi nitiva, que disfruten un tiempo de calidad 

en familia”, concluye.

ellas con experiencia en la atención infantil. 

Los resultados están claros: se reduce el 

impacto negativo y la ansiedad que genera 

el acceso a un centro penitenciario entre 

los más pequeños.
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uando llegué a España estaba 

solo, no sabía español y no tenía 

a mi familia”. Con apenas 17 años, 

Idris Konate fue rescatado de una patera 

en el Estrecho. Salió de Mali con 15 años 

y al ser considerado menor inmigrante no 

acompañado (MENA), quedó bajo la tutela 

de la Administración andaluza. 

Cruz Roja colabora ofreciendo orientación 

y actividades para la integración a los jóve-

nes menores que llegan solos, como Idris. 

Este apoyo se mantiene una vez cumplen 

los 18 años para ayudarles en sus primeros 

pasos en nuestro país sin tutela. Para ello, 

la Institución cuenta con pisos de acogida 

en Huelva y Granada, así como programas 

de apoyo en toda Andalucía para dotarles 

de herramientas personales. Gracias a Cruz 

Roja, Idris aprendió español en pocos me-

ses y emprendió el vuelo más reforzado. 

¿Cuándo llegaste a España?
Salí de mi país cuando tenía 15 años. Estu-

ve en Nigeria 15 meses y en Tánger otros 

dos. Cuando llegué a España era menor de 

edad y estuve en un piso de acogida medio 

año hasta que cumplí 18. No tenía amigos, 

ni hermanos, ni nadie. Yo estaba solo. Llevo 

casi cuatro años sin ver a mi familia. 

¿Por qué decidiste viajar?
En Mali yo estudié mucho. Pero allí, aun-

que tengas un título no te sale ningún 

trabajo. Hay mucha gente en la calle que 

tiene buen nivel de estudios y muchos 

diplomas. Eso le pasaba a mucha gente. 

No veía futuro ni nada. Había muy pocas 

oportunidades. 

Hablas muy bien el español ¿Lo apren-
diste aquí?
Cuando llegué no sabía nada de idioma. 

Estaba participando en Cruz Roja en cla-

ses de español con los voluntarios, para 

la conversación. Con Cruz Roja he partici-

pado además en actividades de ocio y en 

talleres sobre muchos temas. Me han dado 

información sobre los documentos legales 

y he hecho un montón de actividades, y 

eso es una gran ayuda. También he ido a 

un colegio a El Puerto, junto a voluntarios 

y voluntarias de Cruz Roja, para contarles 

mi historia a los niños, que sepan cómo he 

venido a España y qué cosas encontré en 

el camino. La experiencia me gustó mucho, 

porque me parece bonito que niños y niñas 

crezcan sabiendo cómo en cada país hay 

distintas maneras de vivir. 

Aún eres muy joven. ¿Tienes planes para 
el futuro?
Ahora tengo 19 años y estoy haciendo prác-

ticas en un restaurante en Rota [Cádiz]. Me 

gustaría tener un trabajo para ayudar a mi 

familia y ser autosufi ciente. Tener una casa 

y una familia. Vivir tranquilo. 

“DEJÉ MI HOGAR EN MALI CON 15 AÑOS Y EN 
CRUZ ROJA ENCONTRÉ UNA GRAN AYUDA”
La Institución ofrece apoyo a niños, niñas y adolescentes migrantes sin referentes adultos y a quienes cumplen 
la mayoría de edad con clases de español, orientación y actividades para su integración. Idris llegó a España 
desde Mali cuando era menor. Con 19 años ha encontrado empleo y colabora explicando su experiencia. 

C

  Idris, en una sesión de sensibilización con Cruz Roja. 
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