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Resumen ejecutivo

JJug vas a encontrar en este documento?

En las proximas paginas encontraras un resumen de los datos y conclusiones obtenidas en la investigacion
gue Cruz Roja, en colaboracién con la Universidad Carlos Ill, ha realizado sobre la calidad de vida de las

familias con hijos e hijas de 0 a 25 anos, atendidas en diversos programas de Cruz Roja.

Te contamos qué hemos querido conseguir, cdmo lo hemos hecho y qué hemos conseguido:

Obtener un
indicador de
calidad de vida

familiar.

Objetivos:

Analizar las relaciones Realizar comparativas de los
existentes entre indicadores de las distintas

calidad de vida y dimensiones de calidad de vida de la
situaciones de poblacién atendida por CRE y la
vulnerabilidad. poblacién general.

Metodologia:

FASE CUALITATIVA

o

Resultados:
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9 dimensiones

GRUPOS FOCALES:

e Familias extensas.
¢ Familias monoparentales.
e Familias con hijos pequenos.

Indicadores con sentido negativo: cuanto mayor
es su valor, menor es la calidad de vida, durante el
informe aparecen sefalados "Sentido -".

Ofrecer datos contrastados acerca de la
calidad de vida de la poblacion en
situacion de vulnerabilidad a los distintos
actores implicados en la respuesta al
riesgo de pobreza y exclusion social.

FASE CUANTITATIVA

ENCUESTA:

Universo: familias
atendidas por CRE con
hijos/as de 0 a 25 afos.
Muestra 1087 personas.
Cuestionario con variables
incluidas en el IMCV
(Indicador
multidimensional de
calidad de vida) del INE.
Otras medidas especificas
sobre el conjunto de la
familia (AROPE,
proteccion social,...).
indice Mazziotta Pareto
Ajustado (AMPI).
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Resumen ejecutivo

Perfil de [as familias

Encabezadas

por mujeres: Encabezadas

pPOr varones:

4,5% Se da una
presencia
mucho mayor
de familias con

nucleo
Familias monoparentales monoparental,
(19 puntos porcentuales mds que la poblacién general) .
especialmente
encabezadas
22,2% Familias extensas por mujeres.

(10 puntos porcentuales mds que la
poblacion general)

44,2% de las familias extensas tienen como
nucleo una familia monomarental

Riesgo de pobrezay exclusion socia

La tasa de riesgo de pobreza y exclusion (AROPE) entre las familias atendidas por Cruz Roja (90,2%), refleja
una situacion de mucha mayor vulnerabilidad que la del conjunto de la poblacidn espanola (26,0%).

POBREZA RELATIVA

|

14,3%

78,3%

—
20,4%

,
PRIVACION MATERIAL SEVERA (PMS)
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Resumen ejecutivo

Condiciones materiales de vida

Las familias atendidas por Cruz Roja en esta primera dimensién se situan 33,1 puntos por debajo de la
poblacidon general, obteniendo un valor global de 66,78 puntos frente a un 99,9.

Condiciones econémicas
15.892€

. | 85,7%

31%
. @
L

1.9 51,5%

. Hogares en riesgo de Satisfaccion alta con la
Renta mediana . ) . L .
pobreza relativa (sentido -) situacion econémica del hogar

ml_
-

=25

@_ 56 21,4%

19,7% \@\

Poblaciéon que vive en hogares
con determinadas deficiencias
en la vivienda (sentido -)

21,6%

Dificultades medias/altas para
llegar a fin de mes (sentido -)

E 39,1%
9,9%
Poblacion con falta de espacio Poblacion con gasto elevado Satisfaccion alta o muy alta
en la vivienda (sentido -) en vivienda (sentido -) con la vivienda

Las condiciones

materiales de vida es una
o de las dimensiones, junto

32,4% al trabajo y, en menor
medida, la educacion y el

ocio y las relaciones

sociales, que impactan

negativamente de un

modo mads claro en la

calidad de vida de las

familias atendidas por

CRE.
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Seguridad econémica

Incapacidad de hacer frente a gastos

. . . - Retrasos en los pagos (sentido -)
econémicos imprevistos (sentido -)



Resumen ejecutivo

Condiciones [aborales

En términos globales, la dimensién Trabajo obtiene 72,31 puntos si tomamos una Unica persona
entrevistada por hogar (el entrevistado) y desciende a 67,62 puntos cuando hacemos una vision familiar
conjunta, ambas cifras concernientes a la poblacion atendida por Cruz Roja. Ambos valores son muy

inferiores a los 99,79 puntos que la poblacion espanola obtiene en este indicador

Cantidad

> - 38,4%

Tasa de paro (sentido -)

82,9%

g 52,4%

\V

Tasa de paro de larga duracion (sentido -) Empleo involuntario a tiempo parcial (sentido -)

Calidad
73,2%

49,2%

47,1%
Satisfaccion alta o muy alta
con el trabajo

Jornadas largas y muy largas
(sentido -)

Salarios bajos (sentido -)

]6,6% 89,6% Trabajo temporal (sentido -)
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Resumen ejecutivo

Salud

En esta dimension la distancia con la poblacion espanola en general es minima: 100,66 la poblacion
espanola, 103,38 |a poblacion CRE, y 101,4 las familias CRE participantes en el estudio. Para entender esto es
necesario tener en cuenta que la poblacidon estudiada se caracteriza por su juventud: sélo en el 6,4% de los
hogares analizados hay alguna persona mayor de 65 anos.

Acceso a cuidados sanitarios/Determinantes de salud*

o % s

. ®» 10,7% 2,

—
0 38,1% 22,1%

76,5% ' 12,7%
712% /

Salud autopercibida Morbilidad cronica Necesidades no satisfechas de Fumadores diarios

buena/muy buena (sentido -) cuidados médicos (sentido -) (sentido -)

*Los valores de la poblacién CRE deben interpretarse considerando que la muestra no incluye personas mayores.

Educacion

En los cinco indicadores que componen la dimensién, los valores de la poblaciéon y de las familias CRE son
inferiores a los que obtiene la poblacién general, siendo los tres en los que existe mayor distancia el
abandono temprano de la formacion (46,3% frente a 13,3%), el porcentaje de adultos (de 25 a 64 afos) con
un nivel académico superior (9,6%, frente a 40,7%) y el porcentaje total de individuos mayores de 18 con este
nivel (9,5% frente a 37,1%).

Competencias y habilidades

19,5%
37,1%

(0)
9,5% 9,6% 9,3%
40,7%
.. . . Poblacion adulta (de 25 a 64 anos) Poblacién joven (de 18 a 24
Poblacion con nivel superior . . - . .
con nivel superior afos) con nivel superior

14,4%
46,3%
o)
13,3% ;

Abandono temprano de la educacion-formacioén en la
poblacién de 18 a 24 anos (sentido -)

5,4%

Personas de 25 a 64 aflos que
han recibido formacién durante
las Ultimas 4 semanas
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Resumen ejecutivo

Ocio y relaciones sociales

El ocio, el tiempo libre y las vacaciones son también actividades restringidas para las familias en riesgo de
pobreza. Los ninos y nifas tienen escasos espacios de esparcimiento y sus progenitores, sobre todo las
madres, carecen de momentos de descanso y espacios propios. Este indicador, en el caso de las personas
atendidas por CRE es de 84,54 puntos, 14,6 puntos por debajo del obtenido por la poblacidon general.

68,3%

50,6%

63,5%

Asistencia a eventos culturales
y deportivos

Frecuencia alta de las

Satisfaccion alta o muy alta con
reuniones con amistades

el tiempo disponible
89,3% 829%
(o)
59,8% 53.3%

94,5%
90,8%
Tener familiares, Confianza alta o muy
amistades o alta en los demas
vecindario a los que

pedir ayuda

89,6%
68,2%

e

Satisfaccién alta o muy alta con Tener alguien con quien
las relaciones personales hablar de temas personales

Sequridad fisica y personal

Tanto la percepcién de la existencia de crimen, violencia o vandalismo en la zona en la que residen, como la
percepcion de seguridad personal obtienen valores algo mejores (105,13 en Poblacion CRE y 104,0 en
Familias CRE), que los que se dan en la poblacion espanola en su conjunto (101,4).

n!’ J
14,1% m
9,3% e
Percepcion de crimen, violencia, vandalismo en la zona Percepcién de (bastante o mucha) seguridad

’ INE 2021 (en "Ocio y relaciones sociales" los datos son del INE 2017) ' CRE 2022 CRE 2022- familias ) 6



Resumen ejecutivo

bobernanzay derechos basicos

En esta dimensidn, la poblacién atendida por CRE obtiene mucha mas puntuacién que la poblaciéon
general (153,48 frente a 100).

7,9%*
% .I'-l %
Confianza alta o muy alta  Confianza alta o muy alta en Confianza alta o muy Participacion en
en el sistema politico el sistema judicial alta en la policia actividades politicas

*Datos INE 2013

Entornoy medio ambiente

Esta dimensidn obtiene un valor global 5,7 puntos superior en las familias atendidas por Cruz Roja que en la
poblacién general (107,83 en las familias de Cruz Roja y 102,16 en el conjunto de la poblacién espafola).

6,8%

¢ L
11,.3%(h -

>

0o
= i \-
EE i =
SO
Poblacién que sufre ?’?f—-—r__

problemas de

contaminacioén y otros

problemas ambientales
(sentido -)

Poblacién que sufre problemas de ruidos Satisfaccion alta o muy alta con las
producidos por vecinos o del exterior (sentido -) zonas verdesy areas recreativas

Satisfaccion alta o muy alta con el entorno en el que vive

Experiencia general de  vids

En esta dltima dimensioén el valor obtenido por las familias atendidas en Cruz Roja es de 98,52 puntos,
5,88 puntos inferior al obtenido por la poblacién general (104,40).

71,5%
o T47% 637%  TI=% 76,2%
® o v 93,3%
38,6% 0 J
1
Satisfacciéon global con la vida Sentimientos positivos Evaluacion del sentido y propdsito de la vida
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Resumen ejecutivo

Indicador Global de Calidad de Vida

La calidad de vida de las familias atendidas por Cruz Roja segun el Indicador multidimensional obtenido
por la combinacién de las nueve dimensiones es inferior al publicado por el INE para el conjunto de la
poblacidén espanola: el valor es de 97,76 puntos (96,24 si se toma la informacién de todas las personas

convivientes). En la poblacion espafola es de 101,83 puntos.

g =

100,7 @103 4|

3 4 5

Condiciones‘materiales Trabajo Salud Educacién
devida

05,1

104,4
085 101,4
® e (
J )
9 8 7 6
Experiencia general Entornoy Gobernanzay Seguridad fisica
de la vida medioambiente derechos basicos y personal

) Las condiciones
materiales de vida, el
\CADO,, trabajo y, en menor
medida, la educacion y el
ocio y las relaciones
sociales son las
dimensiones que
impactan
negativamente de un
modo mas claro en la
calidad de vida de estas
familias.

' INE 2021 ' CRE 2022 CRE 2022- familias

Ocioy relaciones
sociales
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Resumen ejecutivo

Las familias

Nonasideasclave.. P ioeme

) Las familias
monoparentales,

especialmente
las encabezadas
por mujeres
presentan peores
resultados en
todas las
dimensiones.

) En la dimension de
gobernanza y derechos
bdsicos obtienen
A puntuaciones mas elevadas
que la poblacion general
indicando que la urgencia en
la cobertura de necesidades
materiales aleja esta
dimension de sus prioridades
vitales. Esto es aplicable
también a la dimension
medioambiental.

) Los relatos ponen de
manifiesto dificultades de
acceso a los Servicios
Sociales. L.a mayoria de

las familias son

perceptoras de ayudas de
emergencia social y solo
pocas se benefician de
ayudas economicas o en

vivienda mas eficaces
para prevenir la pobreza.

El acceso al Ingreso
Minimo Vital sigue siendo

limitado.

[ /
—_— '
GOBERNANZA Y \

DERECHOS BASICOS / ’
L.

COBERTURA DE
NECESIDADES BAsIcAS

definen la calidad
de vida como la
cobertura de
necesidades
bdsicas: empleo,
vivienda, ingresos
estables y
alimentacion.

) La bajisima

participacion
social y politica
de las personas
entrevistadas
incrementa el
riesgo de
exclusion social.

*-.._\
) La relacion entre la
calidad de vida y las

situaciones de
vulnerabilidad social
aconseja que en las
mediciones de la
primera se tomen en
consideracion
parametros que no se
incluyen en la
actualidad, como la
proteccion social.
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