Apoyos y Bienestar emocional Principales Conclusiones

Las personas atendidas por Cruz Roja cuentan con una baja red de apoyo y B (o) I etin d e Sal u d
esto tiene influencia en su salud
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. no tiene amistades no tiene a quién | No tiene con
o allegados que le contarle sus quién contar pa}ra ) A través de esta investigacién pretendemos conocer el impacto de la vulnerabilidad
visitan o a los que visita problemas ayudas econémicas social en la salud de la poblacién atendida por Cruz Roja con especial atencién a los
o materiales importantes. determinantes sociales de la salud, analizar la forma en que las personas atendidas

gestionan sus enfermedades y mejorar las iniciativas y proyectos que desarrolla la
Mas de un tercio presenta indicadores de salud emocional negativos y destaca un organizacién en el ambito de la salud biopsicosocial
empeoramiento con respecto al pasado reciente
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¢ Quiénes son? Prevalencia de enfermedades

¢ MUJERES
70%

En mas del 50% de los Hay mayor prevalencia de enfermedades en las personas atendidas por

Cruz Roja que en la poblacién general (Encuesta ENSE 2017
hogares hay nifios y nifias jaq p g ( )

menores de 16 aiios
21% tamilias Sonimonoparantales Atendidas por Cruz Roja vs Poblacion General
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o »
20% familias son numerosas 41% vs 19% sufre dolor de espalda crénico

30% vs 209% tiene la tension alta

O @ 13% vs 89 fre diabet
TFTF En un 20% viven personas m En un 20% viven personas 2 0 ElRECEaEEs

mayores de 65 afos

con discapacidad 19% vs 7%  padece ansiedad cronica
19% vs 7% tiene depresién cronica
5% vs 2%  otros problemas mentales

¢ Cual es su situacion socioeconémica?

El riesgo de pobreza y exclusion social triplica al de la poblacién general

y estd muy condicionado por el desempleo y el empleo precario Gestién de enfermedades
ﬁ 84 % de los hogares estan 73% tasa de paro

en riesgo de pobreza y exclusiéon ® de poblacién activa
78% dificultades para llegar a fin de mes 81% de los desempleados no
43% sufre pobreza energética recibe prestacién por desempleo 38% — NO PUEDE
27% no puede consumir alimentos 34% de hogares TODOS sus Porque tienen problemas fisicos, econémicos, materiales, y/o carece
con proteinas tres veces a la semana miembros estan en paro de red de apoyo

90% tasa de pobreza infantil

85% tasa de trabajadores pobres 8% - PODRIA, PERO NO LO HACE
Le cuesta afrontar el proceso de cambio (falta de voluntad/motivacion)

8% @D No sABE
A 2
C-Como valoran su salud? No sabe como hacerlo o a donde dirigirse (falta de informacion)
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La valoraciéon acerca de su estado de salud de las personas 41% — OTROS

. ' atendidas por Cruz Roja es mas negativa que la de la poblacién I
® general, en especial para las personas que viven en la pobreza | I |
y para las mujeres

Falta de tiempo No tiene con quién  Limitaciones

i 50 %
11T

califica su estado
de salud entre
regular y

muy malo

dejar a sus hijos fisicas, etc...

respecto al 40% de los hombres

‘ .
de las mujeres valoran
’ 60% negativamente su salud

El 83% tiene problemas de acceso a medicinas, tratamientos,

protesis, etc... debido a la falta de recursos econémicos.

El 70% acude a los profesionales de la salud sélo cuando tiene un problema.

D uiénes hacen una peor valoraciéon . o . oz .
2 P El 13% no sigue la pauta médica en cuanto a la medicacion prescrita.

de su salud tienen entre 45-65 anos




