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Illes Balears Voluntariat

Els voluntaris: motor de canvi

EL VOLUNTARIAT ES UN ELEMENT TRANSFORMADOR DE LA
SOCIETAT QUE IMPULSA EL CANVI CAP A UN MON MILLOR.

m Exercir el voluntariat és promoure la solidaritat i el benestar dels altres.

A LES BALEARS
JA SOM 3.583
PERSONES
VOLUNTARIES
DE LA CREU
ROJA

oluntaria o voluntari és qui

ofereix el seu temps, els seus

coneixements, la seva expe-

riencia i el seu esfor¢ per
transformar la societat des del convenci-
ment que el seu suport contribueix a la
creacié d'un mén millor,

Qualsevol persona pot ser voluntaria.
Tots i totes tenim alguna cosa que apor-
tar en funcié de les nostres capacitats, les
nostres motivacions i les nostres circums-
tancies personals. Sempre podem trobar el
nostre lloc, la nostra tasca.

Els requisits?

Desitjar participar, disposar d'una mica de
temps, voler compartir, formar-se, apren-
dre, treballar amb i per als altres. El més
important: adquirir un compromis estable.
No importa I'edat o la formacié academica,
ni 'experiéncia prévia, el més important és
estar disposat a dedicar una mica del nostre

temps, capacitats i il lusié al servei de les
altres persones i de la comunitat.

El voluntariat és un factor de desen-
volupament personal pero, sobretot, és el
motor de desenvolupament social. D'una
banda, fa possible la participacié ciutadana
i, per una altra, contribueix a la millora de la
qualitat de vida de la societat, defensant els
interessos de persones i grups en situacio
de vulnerabilitat, col 1aborant en la cober-
tura de necessitats socials i generant amb
valentia i originalitat propostes de millora.

Necessites més raons per fer-te voluntari?

El voluntariat contribueix al desenvolupa-
ment dels pobles creant teixit social i donant
lloc a moviments transformadors.

El voluntariat ens fa protagonistes i ens
ddna control sobre la nostra propia vida, el
nostre barri, la nostra ciutat o el nostre poble.

El voluntariat déna una altra visid i un al-
tre valor a la vida a través de I'exercici de la
gratuitat i la solidaritat amb els i les altres.

SER VOLUNTARI ES UNA DECISIO LLIURE,
RESULTAT D'UN REFLEXIO PERSONAL QUE
NEIX DEL DESIG DE MILLORAR LA QUALITAT
DE VIDA DE LA NOSTRA SOCIETAT

Els valors que promou el voluntariat: jus-
ticia, respecte, entrega, coresponsabilitat, co-
operacid, etc., sén valors irrenunciables pel
bé de la societat.

El voluntari o la voluntaria és una persona
que, d'una forma reflexiva, solidaria i desinte-
ressada, realitza una activitat en benefici de la
comunitat dins del marc dels fins i objectius de
la Creu Roja.

El voluntariat és un dels aspectes diferencia-
dors de la Creu Roja respecte altres organitza-
cions. La Creu Roja és una Institucié de volun-
taris, liderada per voluntaris i voluntaries. A les
llles Balears comptam amb la col faboracié de
3.583 persones voluntaries, distribuides per les
|4 Assemblees de Palma, Inca, Séller; Manacor,
Alcudia, Felanitx, Capdepera, Mad, Ciutadella,
Sant Lluis, Ferreries, Mercadal, Alaior i Eivissa.

La forca de la Creu Roja radica en els
seus voluntaris. Ells fan companyia a les per-
sones grans, atenen a les victimes d'accidents,
eduquen a joves en valors, juguen amb nins
i nines malalts en centres hospitalaris, col-
laboren en la insercié social de persones
immigrants, participen en programes d'ocu-
pacid, ajuden a les persones sense llar; etc. En
definitiva, lluiten per una societat millor, més
justa i més solidaria.

A que esperes per llancar-te i provar el
voluntariat?



Radiografia del voluntariat de la Creu Roja a les Balears

El darrer nimero del Butlleti sobre Vulnerabilitat Social de la teristiques sociodemografiques, diferents aspectes de les activi-
Insitucio esta dedicat especificament a aprofundir en les percep—  fats realitzades (incloses les raons per a la seva incorporadié o
cions, valoracions i drcumstancies de les persones voluntaries la seva participacié en organs de govern), els factors que
que participen a les diferents arees d’activitat de la Creu Roja.  intervenen en la seva satisfaccid, I'is de les Tecnologies de la

Informacié i la Comunicacid, la valoracié de la seva experiéncia i
Es ftracta d'un estudi significatiu, amb 12.182 persones entre-  les seves perspectives de futur. L'estudi inclou també una analisi
vistades a tot I'estat, que ens permet identificar les seves carac-  desagregada per Ci itats Autdnomes.

Estudis
A les Balears un 41,6%
del voluntariat té nivell
destudis de

p ‘secundaria.

Un 24,4% té estudis en
formacié professional i un
33,4% 1€ estudis
superiors.

Edats

@ El21,1% tenen de 16 a
30 anys.

* El 58,7% tenen entre 31
i 60 anys.

o El 20,2% sén majors de
60 anys.

Un 57,8% sdn dones
iun 42,2% homes

Us tecnologies (TIC)
En relacid al dominici de les
noves tecnologies de la
informacic | la comunicacid, a
les Balears un 3,7% té un
nivell molt baix o cap, un
18,1% és regular i un

l.msa.s%delap&sw_ns' 76,7% és alt o molt alt.

L G -aqH
un 4,8% son autbnoms.
Un 27,1% no té feina, un 16%

estan jubilades, un 10,6% sén
estudiants | un 11,7% es troba
en un altra situadid.

Nivell de satisfaccié
Els valors de resposta
salisfactoria/molt satisfactoria és
d'un 83,4% a les Balears. En un
13,3% el seu grau de satisfaccd

&s intermig | només un 3,3% no

esta satisfet.

Activitat voluntaria
Un 12,7% dels voluntaris fan
activitat a les arees de Socors
1 Emergéncles, un 37% a
Intervencid Sodial, 10,8% sdn
de Creu Roja Joventut i un
39,5% de la resta d'arees.

Valoraci6 del referent
El 74,4% té un valoracié alta

o molt alta del seu referent de
voluntariat. En un 17, 7% és
regular i un 8,1% no e valora

0 és molt baixa la valoracio,

m Dades extretes del Butlleti nim. 12 sobre Vulnerabilitat Social de la Creu Roja.

Fes soci a un amic, explica-li que feim 902 22 22 92 3
e
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Illes Balears Voluntariat

"EL VOLUNTARIAT M'APORTA
MOLTA IL-LUSIO, MOTIVACIO
| MOLTISSIMS MOMENTS

AGRADABLES.

AL MATEIX

TEMPS, EM MANTE ACTIVA |

OCUPADA"

Entrevista a Catalina Vicens Abrineés, voluntdaria de I'drea
de medi ambient de la Creu Roja a Palma.

a Cati va néixer a Binissalem (Ma-
N llorca). Ha treballat com assessora

laboral i fiscal fins el 2014. Anteri-
orment, es dedicava a la restauracié de mo-
bles, ara és el seu passatemps.

Quin temps fa que ets voluntaria de la
Creu Roja?

Doncs mira, la idea de fer-me voluntaria
parteix d'una situacié de crisi.Va finalitzar
la meva feina el 2014 i em sentia molt de-

sorientada i perduda. Necessitava omplir el
temps d'alguna manera.

Séc molt activa i necessitava estar ocupada,
pero em faltava il lusié i motivacio. Malgrat
que feia moltes coses, sentia que no hi havia
res que valgués la pena emprendre de nou.
Vaig estar aturada un temps i no veia sortida.
Va ser quan la meva filla, que era voluntaria
a l'area de Socors i Emergeéncies de la Creu
Roja, em va proposar que vingués a veure
que feien.

ES un movimento

m Catalina Vicens, voluntaria de l'area de medi ambient.

t caracter voluntario

de sucorro voluntario y de cardct

duler

Tenies alguna experiéncia de col laboracié
amb alguna altra ONG?

No havia col laborat mai activament en
cap altra ONG, pero sempre havia pensat
que m’hagués agradat ser activista en algu-
na organitzacié humanitaria. Sempre m’ha
agradat la naturalesa i ajudar els altres. A la
Creu Roja vaig trobar la manera de fer les
dues coses.

T’ha canviat ser voluntaria?

El dia que vaig decidir apropar-me a la Creu
Roja vaig tenir la sort de coincidir amb una
xerrada informativa sobre ['activitat vo-
luntaria a I'Organitzacid. Tot d'una ho vaig
tenir clar, vaig triar 'area de Medi Ambient.
Sabia que seria I'area on podria donar més

El canvi va ser radical, de no saber que
fer a tenir una forta motivacio i il lusié per
ajudar a persones que, degut a un proble-
ma fisic, psiquic o emocional, no poden
gaudir de la natura.

Vaig aprendre a agrair a la vida tot el
que tenim. No ets capag de veure el que
tens, fins que coneixem que hi ha gent que
té problemes més greus i important que
els nostres.

Més informacié a www.cruzroja.es
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m A Balears ja som més de 3.500 voluntaris i voluntaries.

Quina activitat voluntaria realitzes?

Es pot dir que particip en gairebé tots els
programes de l'area de medi ambient. En tots,
trob un motiu per donar i alhora rebre.

Tot i aixi, on dedico més temps és a les
excursions adaptades amb la cadira Joélette.
Organitzam itineraris adaptats per a persones
amb problemes de mobilitat. La meva tasca és
portar la cadira i procurar que 'usuari gaudei-
xi del dia, a prop de la natura. La recompensa,
la seva felicitat.

També dono suport al programa Natura
per a Tothom, fomentant el contacte amb la
natura a col lectius de persones amb dificul-
tats fisiques, psiquiques o socials.

La meva missié és acompanyar-los, escol-
tar-los, fer-los conscients de tot el que poden
veure i sentir si realment enfoquen els seus
sentits en el que ens envolta, en l'aqui i ara,
deixant la ment en calma. No hi ha millor re-
compensa que la seva companyia i veure'ls
compartir; riure o jugar.

També particip activament en el projec-
te Cuida la platja, cuida't a tu.Un projecte de
sensibilitzacié pensat per evitar els mals habits
a les platges, que deriven en greus problemes
de salut per a les persones, la flora i fauna.

"LA SATISFACCIO DE
SABER QUE AJUDES
A MILLORAR EL BEN-
ESTAR DE PERSONES
QUE HO NECESSITEN,
ELS SEUS SOMRIU-
RES DAGRAIMENT,
CONEIXER GENT TAN
DIVERSA”

Queé destacaries de la teva experiéncia a la
Creu Roja?
Tot és molt interessant. La formacié que rebem,
la varietat de programes, la relacié amb els usu-
anis, els llocs visitats, els companys voluntaris, etc.
La satisfaccié de saber que ajudes a millorar
el benestar de persones que ho necessiten, el
seus somriures d'agraiment, coneixer gent tan
diversa i amb problematiques tan diferents. En
definitiva, el que més em motiva és saber que
el que feim genera confianga, tolerancia i gene-
rositat cap els demés i cap a un mateix.

També em quedo amb les persones que
he tingut la oportunitat de conéixer a través
del voluntariat, vivencies agradables de les
que només tenc bon records. Tant els dies
de servei com els que no, fan que em senti
acompanyada. Som com una familia on ca-
dascu és independentment, pero tots ens
alegrem de conviure i compartir les mateixes
experiéncies.

Que t'aporta el voluntariat?

El voluntariat m'aporta molta il lusié, moti-
vacié i moltissims moments inoblidables. Al
mateix temps, em manté activa i ocupada.

Queé recomanaries als nous voluntaris?
Primer de tot els felicitaria, els donaria I'en-
horabona per decidir-se. Els hi assegur que
viuran experiencies noves i agradables, pero
que sobretot, que donin per segur, que re-
bran més del que donaran.

| als que estan pensant en fer-se voluntaris?
Que no deixin passar I'oportunitat de viure
una experiéncia tan extraordinaria. Que els
canviara positivament la forma de veure i en-
tendre el mdn.
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mApropam la natura a les persones més vulnerables.

EXCURSIONS ADAPTADES
PER A PERSONES AMB
MOBILITAT REDUIDA

La Creu Roja a Mdallorca disposa d'un servei de rutes
accessibles a la natura gracies al voluntariat de
I'drea de Medi Ambient i ala cadira Joélette.

Els Pares Naturals de les llles
Balears ofereixen moltes possibilitats per a
gaudir de la naturalesa, pero accedir-hi és
moltes vegades impossible per a les perso-
nes amb problemes de mobilitat. Les cadires
Joélette fan possible I'accessibilitat a la natura
de les persones amb mobilitat reduida quan
el relleu, 'amplaria dels camins o el tipus de
sol, sén impediments per al pas.

Aquest servei ofereix a les families,
grups d'amics o grups escolars poder vi-
sitar, tots junts, espais naturals de les illes..

Les excursions amb la cadira Joélette son
una oportunitat per a les persones que de-
sitgen coneixer de primera ma els llocs més
bonics de les nostres illes, i que per motius d'ac-
cessibilitat han hagut de renunciar a fer-ho.

Que soén les cadires Joélette?

Sén unes cadires tot terreny amb una sola
roda que permeten a les persones amb mo-
bilitat reduida, poder fer recorreguts per es-
pais no adaptats amb l'ajuda de tres persones
acompanyants que la condueixin.

Aquest servei és de titularitat del Govern Ba-
lear; i a Mallorca, esta gestionat per l'area de
Medi Ambient de la Creu Roja.

Qui la pot sol flicitar-?
Qualsevol persona, resident o no a les

llles Balears, que degut a una dificultat fi-
sica o psiquica no pugui accedir al medi
natural. Degut a les caracteristiques téc-
niques de la cadira, i per tal de garantir la
seguretat de 'usuari, el seu Us esta limitat
a persones que no superin els 120 quilo-
grams de pes.

Com sol licitar el servei?
El servei es pot sol licitar cridant al tele-
fon 971 29 50 00 o bé cridant a qualsevol
Parc Natural de l'illa de Mallorca.

Per garantir la prestacié del servei la
sol ‘licitud haura de fer-se, com a minim,
amb 3 setmanes d'antelacid.

ACTUALMENT HI
HA UNA CADIRA
JOELETTE A
DISPOSICIO DE LES
PERSONES QUE
HO SOL-LICITIN A
TOTS ELS PARCS
NATURALS DE LES
BALEARS

Illes Balears Medi ambient / Inclusid social

Encara hi ha
molts motius
per treballar
per la igualtat

LA CONSTRUCCIO D'UNA SO-
CIETAT IGUALITARIA ENCARA
ES UNA TASCA PENDENT.

mb motiu de la commemo-

racié del Dia Internacional

de les Dones, sota el lema

8 de mar¢. 8 motius per a
la Igualtat, I'organitzacid, a través de les
xarxes socials, va animar a la reflexié
sobre aquest assumpte amb el hashtag
#Porlalgualdad. La iniciativa volia posar
de manifest, comportaments, actituds i
mesures que generin una igualtat real i
trenquin les multiples barreres socials,
economiques i culturals amb les que
s'enfronten les dones.

Segons dades de ['Institut de la Dona,
tres de cada quatre persones que tenen
un contracte parcial sén dones. El 72
per cent de les dones ocupades desti-
nen més d'una hora diaria a tasques de
la llar; en el cas dels homes és el 37 per
cent, i el 50 per cent dels homes ocu-
pats amb familiars dependents assenyala
que és la seva parella qui s'ocupa d'aten-
dre'ls.

Creu Roja Illes Balears
amb les dones

 Lany 2015, més de |1.300 dones van
participar en els projectes especifics
d'intervencid social a Balears, xifra que
representa un 63 per cent respecte del
total de participants dels programes.

* L'organitzacié compta amb recursos
i projectes especifics dirigits a dones
que, sofreixen o han sofert violéncia de
genere, oferint orientacid i suport psi-
cosocial 0 acompanyament a recursos
comunitaris.

* EI 2015, 645 dones participaren als fti-
neraris Integrals del Pla d'Ocupacid, amb
una taxa d'insercié laboral del 42%.

* Des de Creu Roja Joventut es van rea-
litzar més de 700 activitats de coeduca-
cié i prevencié de conductes violentes
on van participar 47.300 joves i adoles-
cents.

* En I'ambit de la Cooperacié Internaci-
onal, la Institucié desenvolupa projectes
dirigits especificament a dones a Per,
Liban i Guatemala.



Inclusio social Illes Balears

FEIM ESPORT AMB
PERSONES RECLUSES

L' esport €s una eina per fomentar les habilitats soci-
als, personals 1 les conductes saludables.

La poblacio reclusa és un sector que so-
freix un fort dillament social i que veu deteriora-
des, en molts casos, les seves condicions de vida.

Per evitar-ho, la persona reclusa pot des-
tinar les hores inactives a realitzar activitats
lddic-educatives que contribueixin a I'apre-
nentatge d'afternatives saludables i que afavo-
reixen 'adquisicié de noves habilitats.

En aquesta direccid, el Club Atlético Ba-

leares i la Creu Roja han firmat un conveni
de col {aboracié amb I'objectiu d'oferir, un
any més, un espai a les persones recluses
per realitzar activitats esportives i fomentar
I'aprenentatge de conductes saludables.

Durant el 2015, més de 137 persones
van participar en els tallers d'atletisme i fut-
bol organitzats per Pedro Pajares i Belinda
Sanchez, voluntaris de la Institucié

m Dos pics a la setmana hi ha sessions
esportives a Son Malferit.

FOMENT DEL BENESTAR PERSONAL
| LACTIVACIO SOCIAL PER SUPERAR LA CRISI

Cuidar de la salut emocional de les persones gque han pdatit la crisi forma part
del proces integral d'ajuda que ofereix la Creu Roja.

La Creu Roja posa en marxa el projecte “Benestar Personal i Activacié Social” amb I'objectiu de cuidar la salut emocional de les
persones que s'han vist afectades per la situacié de crisi socioeconomica del pais.
La intervencid és personalitzada i és divideix en diferents fases amb I'objectiu que les persones prenguin consciencia dels seus poten-
cials personals i de les oportunitats que els brinda el seu entorn.
A través de sessions individuals i grupals s'afavorira I'adquisicié de competéncies per millorar I'estat d'anim, la tolerancia a la frustracio,

l'autoestima i les relaciones interpersonals.

ES TRACTA DE DESENVOLUPAR EL POTENCIAL INDIVIDUAL, RESTA-
BLIR RELACIONS SOCIALS I IMPLICAR-SE EN L'ENTORN COMUNITARI

EL VOLUNTARIADO
ES UN BOOMERANG DE

VIDA'Y VUELTA
LANZATE o Creutis

www.hazvoluntariado.es

I

Fes-te voluntari i col-labora amb nosalires 902 22 22 92

&=~



Illes Balears Historia de la Creu Roja
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“"POSEN FI
DESIGUALTAT

COMPRA’N EL TEU

Avilés, Principat d'Asturies
21 de juliol de 2016

cruzroja.es/sorteodeoro

Cada cop més a prop de les persones

COMITE AUTONOMIC DE LA CREU ROJA A LES ILLES BALEARS: C/ ARQUITECTE BEN NASSAR, 73. 07004 PALMA DE MALLORCA. TEL. 97129 50 00 FAX 971 75 26 89.
E-MAIL: BALEARES@CRUZROJA.ES. COORDINACIO, REDACIO | EDICIO: CREU ROJA ILLES BALEARS. FOTOGRAFIES: VOLUNTARIAT DE CREU ROJA, OFICINES LOCALS.
EDITA: CRUZ ROJA ESPANOLA. DIRECTORA DE LA REVISTA: OLIVIA ACOSTA.

Per a qualsevol reclamacid en relacio a la distribucié de la revista, posau-vos en contacte

amb la seu del Comite Local. La Creu Roja és una publicacid plural, respectuosa amb les
opinions dels seus col-laboradors i articulistes, si bé no les comparteix necessariament.
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