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I Melilla Dia de la Banderita

UNA BANDERITA
DE 3.721 SONRISAS

La recaudacion integra del evento se destinard a proyectos de apoyo d la
Infancia y sus familias, 1os colectivos mds vulnerables ante la crisis economica.

m Foto de grupo de los participantes en el Dia de la Banderita.

E1l pasado 5 de octubre se celebrd
en Melilla el Dfa de la Banderita de Cruz
Roja, una fecha sefialada en rojo en el ca-
lendario de la Institucion por lo que implica
en cuanto a recaudacién de fondos dirigi-
dos a colectivos vulnerables y en cuanto a
visibilizar la labor de Cruz Roja. Esta fecha
sirve para aproximarnos a los melillenses
para explicarnles qué hacemos y animarles
a colaborar en nuestros proyectos.

Este afio, la recaudacién integra del Dia
de la Banderita estd dirigida a los proyec-

DURANTE EL ANO 2016 SE HA
PROPORCIONADO MATERIAL ESCOLAR

A 280 MENORES DE LA CIUDAD COMO
APOYO A LAS FAMILIAS CON MENOS
RECURSOS. TAMBIEN SE HA REPARTIDO UN
DESAYUNO EN EL RECREO A 328 ALUMNOS,
INCLUIR ESTA COMIDA EN LA DIETA ES
FUNDAMENTAL PARA SU RENDIMIENTO
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m La Unidad de Mdsica de la COMGEMEL
amenizé la manana.

tos de infancia en dificultad, un colectivo
especialmente sensible a los cambios eco-
némicos soportados por sus familias y a las
dificultades de acceso a cosas tan funda-
mentales como el material escolar y el de-
sayuno para el recreo.

En la Ciudad Auténoma de Melilla, Cruz
Roja dedica grandes esfuerzos a cubrir es-
tas dos necesidades de los escolares meli-
llenses. Desde que hace unos afios se puso
en marcha el proyecto de Prevencidn de
la Exclusion Escolar en Tiempos de Crisis,

han sido muchos los menores de la ciudad
que han podido recibir materiales para una
adecuada actividad escolar, uniformes del
colegio o desayuno para el recreo.

Durante el afio 2016 se ha proporciona-
do material escolar a 280 nifios de la ciudad
a través de distintas donaciones, como la re-
cibida por la Congregacién de la Virgen de
laVictoria o la de la empresa Ambilamp, y
también financiado a través de 0,7% del IRPF.
Con este material se proporciona la posibili-
dad de obtener un mejor rendimiento esco-
lar asi como dismuinuir las diferencias entre
los alumnos de familias con posibilidades
econdmicas y los que no las tienen.

También se ha posibilitado que du-
rante este afio, 328 alumnos de centros
de educacién primaria y secundaria de la
ciudad llevaran un desayuno para el re-
creo de media mafiana, consistente en
un zumo y unas magdalenas. Incluir esta
comida en la dieta es fundamental para
mantener la energia necesaria con la que
hacer frente a los horarios de clases.

Como ha sucedido en afios anteriores,
este Dia de la Banderita hemos estado
acompafiados por alumnos de un cole-
gio de la ciudad, que en esta edicion ha
sido el Colegio Reyes Catdlicos. Un total
de 30 chicos y chicas de sexto curso de
educacién primaria salieron a las calles del
centro de la ciudad, acompafiados por vo-
luntarios de Cruz Roja y solicitaron a los
melillenses que colaborasen y depositaran
un donativo en sus huchas.

Durante la mafiana, fueron muchas las
personas que se acercaron a las mesas si-
tuadadas en la Plaza Menéndez Pelayo y en
la recepcién del Hospital Comarcal a depo-
sitar su donativo. En este dia contamos ade-
mas con la presencia de la Unidad de Mu-
sica de la Comandancia General de Melilla,
que amenizd la mafiana con una seleccién
de temas populares que hicieron la delicia
que todos los ciudadanos que paseaban
por las calles cercanas a la plaza.

Las principales autoridades civiles y mi-
litares de la ciudad también quisieron co-
laborar con Cruz Roja. Juan José Imbroda,
Presidente de la Ciudad Auténoma, Abdel-
malik El Barkani, Delegado del Gobierno,
y Fernando Gutiérrez Diaz de Otazu, Co-
mandante General de la ciudad, nos visita-
ron para mostrar su apoyo a los proyectos
desarrollados por Cruz Roja en la ciudad.

Una vez finalizada la jornada llegéd el
momento de abrir las huchas y cuantificar
la colaboracidn ciudadana. En total se re-
caudaron 3.721 euros traducidos en 3.721
sonrisas para los menores mds necesitados.

Hazte voluntario y colabora con nosotros 902 22 22 92
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Melilla Cooperacion internacional

Retorno de

nuestra delegada
internacional

LAS TAREAS DE TRADUCCION EN LOS CAMPOS DE
REFUGIADOS EN GRECIA SON IMPRESCINDIBLES.

El martes 20 de septiembre retor-
né desde Grecia la delegada internacional
que pertenece a Cruz Roja en Melilla: Rachi-
da Al-Lal. Durante un mes ha estado realizan-
do funciones de traduccidn en los servicios
sanitarios que se suministran a través de clini-
cas moviles y espacios amigables para nifios y
nifias en la regién de Skaramagas.

Las labores de atencidn sanitaria, apo-
yo psicoldgico, traduccién de talleres de
ocio y, fundamentalmente, la traduccién
en la atencién pedidtrica han supuesto la
principal misién de Rachida en la atencidn
a los refugiados sirios, iraquies y afganos
que estdn en los campamentos griegos.
Esta tarea se complementaba con labores

de atencidn social bdsica, como las entre-
gas de productos de higiene.

Cruz Roja Espafiola mantiene en Skaramagas
un equipo de delegados, entre los que se inclu-
yen profesionales médicos, enfermeros, matro-
nas, odontdlogos y pediatras, entre otros espe-
cialistas. Su trabajo junto al personal de la Cruz
Roja griega es fundamental para dar una atencién
individualizada y especializada a los desplazados.

Seglin Rachida, "“la experiencia ha sido
muy positiva”. Para ella,"la labor que Cruz
Roja Espafiola estd realizando en Skarama-
gas es maravillosa, ya que los refugiados
son personas que necesitan de todo nues-
tro apoyo porque huyen hacia Europa de
una situacion muy grave en su pais’.

m Rachida Al-Lal, delegada internacional
en Grecia.

CARRERA NOCTURNA
A FAVOR DE CRUZ ROJA

| pasado || de junio se celebrd la |l
Carrera Nocturna de Melilla a favor
de Cruz Roja. Mds de mil corredores
participaron en tan esperada prueba,
la Unica que transcurre por la noche, aprove-
chando las cdlidas temperaturas estivales y el
afto ndmero de melillenses que han optado
por correr como forma de llenar su tiempo
de ocio v, a la vez, realizar una actividad salu-
dable. Los ganadores absolutos fueron Ben-

m Carrera Nocturna a favor de Cruz Roja.

jamin Moreno y Marfa Fernanda Ramirez. La
Consejerfa de Educacién, Juventud y Depor-
tes se volcd en la celebracion de la carrera. A
todos los participantes se les entregd, junto a
su dorsal, un boleto del Sorteo de Oro que
se celebrd el pasado mes de julio,ademds de
una camiseta conmemorativa con su inscrip-
cién. Como en todas las carreras populares,
lo importante fue la participacion, ademds de
saludable, solidaria.

COMITE DE CRUZ ROJA ESPANOLA CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA: C/ MANUEL FJERNANDEZ BEN[TEZ, 4.52004 MELILLA. TEL. 952 67 44 34 FAX 952 67 29 89.
. E-MAIL: MELILLAGCRUZROJA.ES. COORDINACION Y REDACCION: COMITE PROVINCIAL.
FOTOGRAFIAS: ARCHIVO CRUZ ROJA. EDITA: CRUZ ROJA ESPANOLA. DIRECTORA DE LA REVISTA: OLIVIA ACOSTA.

Para cualquier reclamacion respecto a la distribucion de la revista, pdngase en contacto
con su Comité Provincial. Cruz Roja es una publicacion plural, respetuosa de las opiniones

de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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I Ceuta Dia de la Banderita / Interculturalidad

UNA BANDERITA
CON LOS COLORES
DE LA INFANCIA

Ceuta vuelve a vestirse
con la tradicional
Banderita de la Cruz
Roja Espanola, cuyd
recaudacion tiene como
objetivo "potenciar 1os
programas de apoyo
global a la infancia

en dificultad que
desarrolla la Institucion
humanitaria en nuestra
cludad autonoma’.

“Dedicamos cl Dia de la Banderita
a favor de la infancia porque las condicio-
nes de privacién, pobreza y desproteccion
que sufren muchas familias a las que aten-
demos afectan al desarrollo de los menores
en diferentes niveles, desde la salud hasta su
desempefio escolar, e influyen en su futuro
como personas adultas”, sefialé Javier Se-
nent, presidente de Cruz Roja Espafiola.

Asi, en nuestra ciudad la Banderita de
Cruz Roja también tiene los colores de
la infancia en situacién de vulnerabilidad.
Como siempre, solidaridad a pie de calle
con un galardén muy especial: la Banderita.
Asf el voluntariado de Cruz Roja serd el en-
cargado, un afo, de transformar las calles de
nuestra ciudad en una “marea roja’.

mImagenes de ediciones anteriores del acto
de la Banderita en Ceuta.

Cruz Roja, con la
infancia mas vulnerable
Como ya es sabido, las actuaciones de los
diversos programas de ayuda global a la in-
fancia estdn dirigidos a apoyar a los nifios vy
sus familias mediante la realizacion de activi-
dades socioeducativas y la entrega de ayudas
de primera necesidad.

A toda la poblacién, gracias por ser tan
solidaria con quien mds lo necesita.

Proyecto ICI / Cruz Roja

E1 camino de la intervencion
comunitaria intercultural

El proyecto estd orientado a desarrollar dindmicas de participacion ciudadana.,

m Actividades del Proyecto ICl/ Cruz Roja.

Proyecto de Intervencién Comuni-

E taria Intercultural (Proyecto ICl) es

un programa impulsado por la Obra
Social “la Caixa"”, la Ciudad Auténoma de
Ceuta y Cruz Roja Espafiola Ceuta, cuyo
objetivo es generar una dindmica comunita-
ria de convivencia intercultural entre todos
los vecinos de San José-Hadu y La Alma-
draba, asi como favorecer la creacién de
un sentimiento comun de pertenencia al
territorio y la comunidad de Ceuta.

Para ello se dan los objetivos claves:

* Fomentar el conocimiento mutuo de
todas las personas que residen en la zona.

* Incentivar la interaccién a través de la
participacion ciudadana.

* Promover dindmicas que generen
sentimientos de pertenencia y de identifi-
cacién con el territorio.

* Canalizar la experiencia y conoci-
miento ciudadano para la elaboracién de
propuestas de acciéon comunitaria.

Mesa de trabajo

A tal efecto, desde el Proyecto ICI / Cruz
Roja se han organizado varias mesas de
trabajo. Asi, y desde la constitucién de
una Mesa Global Comunitaria, se han
ido formando otras como Mesa por el
empleo, Mesa Socioeducativa, o Mesa de
la Salud Comunitaria, desde donde salen
varios ejes de actuacion.

Ademds, se han organizado varias activi-
dades, como una ruta cardiosaludable o una
despedida de la Escuela de Verano ArteSa-
no en la que se llevaron a cabo talleres tan
diversos como murales o manualidades.

Los valores a desarrollar en base a las
propuestas que efectda el Proyecto ICI /
Cruz Roja se basan en la filosoffa del desa-
rrollo comunitario y la construccién de
convivencia intercultural: respeto al otro,
tolerancia, solidaridad, compromiso con la
comunidad, planificacion, saberes y trabajo
compartido v la apuesta por una transforma-
cién social que genere mayor calidad de vida
para todos los ciudadanos.



Voluntariado Ceuta

Ha sido y es, sin duda alguna,
la verdadera esencia de Cruz Roja

Voluntariado,
la clave humanitaria

EL 8% DE LOS VOLUNTARIOS SON EXTRANJEROS.

En Ceuta son alrededor de 1.200
personas (con un incremento de mas de
300 personas en los primeros seis meses de
este afio) las que, en la actualidad, ofrecen
su tiempo y esfuerzo a los muchos progra-
mas que lleva a cabo Cruz Roja en nuestra
ciudad. Nuestro voluntariado, cuya media de
edad se sitda en los 32 afios y dedica una
media de dos horas semanales, desarrolla su
labor altruista en departamentos como el de
Salud, Socorro y Emergencias, Captacién de
Fondos, Intervencion Social, Medio Ambiente
o en Cruz Roja Juventud.

Con un 58% de hombres y un 42% de
mujeres, este voluntariado es especialmente
activo en el drea social en programas como

el Ayuda a Domicilio Complementaria, Cen-
tro Social del Mayor, Centro de Dia para En-
fermos de Alzhéimer, Transporte Adaptado
Proyecto ICl, Animacién Socio Cultural en
el CETl o en Integralia (atencidn a mujeres
maltratadas). En 2016 se ha observado que
un 4% de los voluntarios es mayor de 60
afios y un 8% es extranjero.

Formacion

Todo el voluntariado de Cruz Roja, inde-
pendientemente de la titulacion que pueda
tener a la hora de darse de alta, recibe en
el seno de la Institucidon humanitaria, una
formacidn especifica para el departamento
o programa en el que vaya a desempefiar
su labor: Esta formacién, de calidad y siem-
pre enfocada hacia la actividad concreta a
desarrollar; permite que el voluntariado, alld
donde vaya, pueda dar a respuesta adecuada
a las situaciones que se planteen.

Socorro y Emergencias
El Departamento de Voluntariado de Cruz
Roja Ceuta estd llevando a cabo actualmente
una campafa de captacion en el dmbito de
las emergencias que responde a las nece-
sidades actuales. Asi, el Departamento de
Salud Socorro y Emergencias, como va es
tradicional en estas fechas, ha demandado
voluntarias y voluntarios para los Servicio de
Transporte Sanitario y Salvamento Acudtico.
Como para el resto del voluntariado,
todos aquellos que quieran desarrollar ese

m El Voluntariado de Cruz Roja, siempre con
los mas vulnerables.

tipo de labor recibirdn una sélida formacion
que, en el caso de Salvamento Acudtico, serd
doble: incluye una instruccién de Primeros
Auxilios y otra formacién especifica para tra-
bajar en entornos acudticos.

Musica para el Alzhéimer
Pero si la especialidad -o aficién- del volun-
tario es la musica, quizds le atraiga participar
en el Centro de Dia para Enfermos de Al-
zhéimer, donde se requieren personas que
sean capaces de tocar instrumentos como
terapia de estimulacion para los usuarios de
ese servicio de Cruz Roja.

No obstante, son muchos mds los ser-
vicios y programas donde se necesita del
Voluntariado de Cruz Roja. {Os esperamos!

José Duran, presiden-
te de Cruz Roja Ceuta

“EL VOLUNTARIADO
ES LA FUERZA DE
CRUZ ROJA”

Para el presidente de Cruz Roja en

la Ciudad Auténoma de Ceuta, José
M. Durdn Alguacil, el voluntariado es
la fuerza de Cruz Roja. "'Si los benefi-
ciarios son la razén de ser de la Institu-
cién, el voluntariado es la fuerza que
permite que tantos usuarios sean los
destinatarios de las ayudas. El volunta-
riado no es solo lo que representa a
Cruz Roja desde su fundacién, sino lo
que distingue a nuestra organizacion
en cuanto a su forma de actuar: darlo

todo a cambio de nada”, afirma Durdn.

En el caso concreto de Ceuta,
asegura que ‘'se trata de una ciudad
solidaria, y para comprobarlo solo
hace falta ver el nimero de personas
que donan su tiempo Yy sus conoci-
mientos a personas en situacion de
vulnerabilidad. En Ceuta, resulta mas
facil decir en qué ambitos no esta
presente el voluntariado de Cruz Roja
que enumerar todos aquellos sectores
en los que lleva a cabo su labor.”

Como dice el lema de la cam-
pafia de Cruz Roja,"El Voluntariado
es un boomerang de vida y vuelta”,
porque el tiempo que se invierte en
ayudar a los demds resutlta siempre
una enorme satisfaccién personal,
en un momento en que es mds
necesario que nunca. ‘Desde aqui
quisiera animar a todas las personas
a que se hagan voluntarias de Cruz
Roja, y recordar que si no existe una
edad para recibir ayuda de Cruz
Roja, tampoco la hay para ser parte
del voluntariado de la organizacion.

m José M. Durén, presidente de Cruz
Roja Ceuta.

Hazte voluntario y colabora con nosotros 902 22 22 92
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I Ceuta Voluntariado

ENCUENTRO DE OTONO
DEL VOLUNTARIADO DE
CRUZ ROJA CEUTA

La actividad permite dar a conocer 1os programds
de voluntariado v los colectivos que atienden.

omo ya es tradicional en oto-

fio, el voluntariado de Cruz

Roja Ceuta llevd a cabo en

los Ultimos dfas de septiembre
uno de sus dos encuentros anuales.

Estas actividades son una excelente
oportunidad para que el voluntariado de
diferentes dreas pueda mostrar cudl es su
labor y a qué colectivos estd dirigida. Uno
de los programas participantes en este En-
cuentro de Otofio fue el Centro de Difa
para Enfermos de Alzhéimer, que mostrd
cudles son las técnicas empleadas para esti-
mular a los usuarios del citado centro.

Actividades propuestas

Por su parte, el voluntariado de Cruz Roja
Juventud llevé a cabo un taller de reciclaje
en el que, utilizando botes de cristal, con-

feccionaron portavelas. Ademds, explicaron
su funcién en el seno de la guarderfa del
hospital y ofrecieron informacién en torno
a las campanas de hébitos saludables.
Quienes acudieron a la cita otofial
también pudieron conocer de primera
mano los materiales y el trabajo que se
desarrollan en el seno del Servicio de
Ayuda a Domicilio Complementaria.
Este servicio supone un apoyo funda-
mental para todas aquellas personas ma-
yores o discapacitadas que necesitan del
voluntariado de Cruz Roja para realizar
tareas tan cotidianas como ir de com-
pras, pasear o simplemente para poder
conversar y acompafiar a mayores solos.
De la misma forma, los voluntarios
del Servicio de Intervencidn Social en
Poblacién Reclusa explicaron las activi-

m Instantes del Encuentro de Otono del
Voluntariado de Cruz Roja Ceuta.

dades que se llevan a cabo en el centro
penitenciario durante el afio.

En definitiva y como siempre, una
magnifica experiencia que se repetird la
préxima primavera de 2017.

Kayaks por el medio ambiente

Los voluntarios participan en el mantenimiento del ecosistema del litoral ceuti.

El voluntariado de Cruz Roja Ceuta, y mds
concretamente el enmarcado en el Proyec-
to de Vigilancia Ambiental de Costas del
Departamento de Medio Ambiente estd
llevando a cabo una importante labor de
conservacién en el litoral ceutf.

Mejora Socioambiental

Entre las actividades incluidas en el Proyecto
de Mejora Socioambiental de Cruz Roja des-
tacan las de observacion de la costa. Desde
la playa de la Ribera se inician “expedicio-
nes” en kayaks por parte del litoral —siem-

m Los kayaks en la playa de la Ribera.

pre que el tiempo lo permite— en el que se
recoge basura y se documenta el estado del
mar vy arenales. De esta forma, la misién
del voluntariado de Cruz Roja en el litoral
no se limita a la recogida de basura, sino
que se elaboran informes a la vez que se
lleva a cabo un seguimiento de estado del
ecosistema propio de la zona.

Desde el Proyecto de Vigilancia Socioam-
biental se ha fijado el objetivo de llevar a
cabo este tipo de control al menos dos ve-
ces al mes. Cuando el tiempo no acompafie,
estas actividades se realizardn desde tierra.

COMITE DE CRUZ ROJA EN LA CIUDAD AUTfJN()MA DE CEUTA: C/ MARINA ESPANOLA, 24. 51001 CEUTA. TEL. 956 52 50 00. FAX 956 51 62 57.
E-MAIL: CEUTA@CRUZROJA.ES. COORDINACION Y REDACCION: DEPARTAMENTO DE COMUNICACION. FOTOGRAFIAS: CRUZ ROJA CEUTA.
EDITA: CRUZ ROJA ESPANOLA. DIRECTORA DE LA REVISTA: OLIVIA ACOSTA.

Para cualquier reclamacion respecto a la distribucion de la revista, pdngase en contacto
con su Comité Provincial. Cruz Roja es una publicacidn plural, respetuosa de las opiniones

de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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