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La Rio

m Maqueta del hospital de Cruz Roja Espanola en Sierra Leona.

a Ebola,

lecciones aprendidas

m Colocacion de un traje de biocontencion a un voluntario.

A imagen del que monté durante la crisis del ébola

CRUZ ROJA INSTALA EN LA
UNIVERSIDAD UNA REPLICA

DE SU HOSPITAL |

TN AFRICA

El campamento hospitalario simuld estar llevando a cabo el fratamiento de
la enfermedad, con carpas de hospitalizacion, trajes de biocontencion, dreas
para vestirse y desvestirse, una ambulancia y unda zonda de saneamiento.

os pasados |0y || de mayo de

2016, el campus de la Universidad

de La Rioja se trasladd por unas ho-

ras al afio 2015 y a Sierra Leona.Y
es que, bajo el lema “Ebola, lecciones apren-
didas”, Cruz Roja desarrollé un proyecto
pionero en nuestro pafs sobre esta enfer-
medad y eligid para ello un lugar idéneo, el
campus universitario.

Asf, el departamento de Cooperacién
Internacional de Cruz Roja en La Rioja, con
el apoyo de Cruz Roja Espafiola, del Gobier-
no de La Rioja y de la Universidad, desplegd
frente al edificio Quintiliano una réplica del
hospital de campafia que Cruz Roja Espafiola
puso en marcha en Sierra Leona en 2015
con motivo del brote de ébola.

Hospital de campaiia

El campamento hospitalario, abierto esos
dfas en horario de mafiana y tarde, simuld
estar llevando a cabo el tratamiento de la
enfermedad, con dos grandes carpas divi-
didas en espacios de hospitalizacion, dreas
para vestirse y desvestirse, una ambulancia
y una zona de saneamiento. Ademads, se ex-

plicd qué es la enfermedad y los materiales
sanitarios que se utilizan, especialmente los
trajes de biocontencién, dentro de los cuales
se puede alcanzar una temperatura de hasta
50 grados, asi como todos los pasos a seguir
para ponérselos y quitdrselos adecuadamen-
te sin riesgo para la salud.

Por otro lado, el drea de lavado simuld
cdmo es la zona dénde los profesionales
de Cruz Roja Espafiola utilizan agua clorada
para eliminar la posible presencia del virus
en objetos, con instrumentos como bidones
de cloro, letrinas, duchas, tanques de agua y
fumigadoras. También se mostré cémo se
realiza uno de los pasos mas criticos, el mo-

EL SIMULACRO DEL
HOSPITAL RECREABA
LOS PROTOCOLOS
DE ACTUACION
SOBRE EL TERRENO
ANTE UNA POSIBLE
CRISIS SANITARIA

mento de quitarse la proteccién. Nuestro
singular hospital también contaba con una
ambulancia para el traslado de enfermos, fo-
rrada de un plastico que posteriormente se
limpia con agua clorada o lejia para conseguir
una adecuada desinfeccion.

Por todo ello, aunque se trataba de una
exposicién abierta a la sociedad en general
y a todos los alumnos de la Universidad de
La Rioja, Cruz Roja realizé una invitacién es-
pecial a los alumnos de la Escuela de Enfer-
merfa como futuros profesionales sanitarios.
Del mismo modo, se invitd a los alumnos
de Formacion Profesional, como los futuros
Técnicos en Emergencias Sanitarias y Auxilia-
res de Enfermerfa.

Transparencia social

Sin duda, son muchos los ciudadanos que
apoyan en una situacion de emergencia sa-
nitaria con su colaboracién o ayuda econd-
mica. Cruz Roja utiliza esos fondos de una
manera éptima y transparente. Pero muchas
personas desconocen a qué se destina con-
cretamente ese dinero recaudado gracias a
la solidaridad de todos.



® Imagen de grupo de voluntarios y organizadores.

LAS UNIDADES DE RESPUESTA A EMERGENCIAS DE CRUZ ROJA
ESPANOLA ATENDIERON A MAS DE 1.000 PACIENTES DE EBOLA
EN SIERRA LEONA EN 2015, DE LOS QUE 432 VENCIERON EL VIRUS

Por ello, con iniciativas como esta, Cruz
Roja pretende acercar a la sociedad su im-
portante accién internacional. En este caso
tratando de informar sobre las consecuen-
cias que el virus del ébola tiene en la pobla-
cién local y de cémo actua sobre el terreno
Cruz Roja Espafiola mediante sus Unidades
de Respuesta a Emergencias.

“Ebola, lecciones aprendidas” fue un
proyecto de formacion y sensibilizacién que
quiso ser una muestra mas de la transpa-
rencia de la ayuda humanitaria exterior de
Cruz Roja. La exposicidn desarrollada en la
Universidad de La Rioja explicd a la pobla-
cién en que consistieron los seis llamamien-

tos de emergencia que hubo en los paises
afectados por el ébola en Africa Occidental y
cdmo se coordinaron entre ellos para aten-
der las necesidades de miles de pacientes.

El ébola en Africa

El pasado mes de marzo de 2016 se cum-
plieron dos afios de la declaracién de emer-
gencia sanitaria internacional de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) debido al
virus del ébola en Africa Occidental.

La combinacidn de las malas condiciones
técnico-sanitarias de los paises afectados, el
escaso conocimiento sobre las formas de
transmision del virus y la falta de educacion

sanitaria de la poblacién facilitd la rédpida pro-
pagacion del virus y su extensa mortalidad.

Cruz Roja Espafiola apoyd desde el pri-
mer momento los planes de respuesta y
contingencia de las sociedades nacionales
de Guinea Conackry, Sierra Leona, Liberia,
Malf, Senegal, Guinea Bissau y Burkina Faso.
Ademds, los equipos de emergencia de Cruz
Roja levantaron y gestionaron dos centros
de tratamiento en Sierra Leona: en septiem-
bre de 2014 se abrfa el primero en Kenema
y en enero de 2015, en Kono. Ambos cen-
tros atendieron a mds de 1.000 pacientes,
de los que 432 vencieron el virus y tiempo
después recibieron el alta.

Haz socio a un amigo, cuéntale qué hacemos 902 22 22 92
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Esta iniciativa pretende concienciar a los jévenes para que

realicen un consumo responsable de bebidas alcohdlicas.

La campana Rey o Bufén, de Cruz

Roja, recorre las fiestas patronales
EL PROGRAMA ADVIERTE DE LAS CONSECUENCIAS DEL ABUSO DEL ALCOHOL.

Es dificil imaginar una fiesta en nues-
tro pais donde no esté presente el alcohol
como elemento de diversidn y socializacién.
Y mas en una regién como La Rioja, tan liga-
da histéricamente a la cultura del vino. No en
vano, las Fiestas de San Mateo de Logrofio
son también las Fiestas de la Vendimia, que
este afio celebraron su 60 edicidn.Y los mds
jovenes no son ajenos a todo ello.

Por este motivo, Cruz Roja Juventud ha
desarrollado en La Rioja un programa pionero
en Espafia denominado Rey o Bufén con el
que quiere concienciar a los jévenes para que
realicen un consumo moderado de alcohol.

"“En realidad, nadie se rfe con el bufdn.
Que una copa de mds no te haga perder la
corona. Controla lo que bebes”, es el lema
elegido por Cruz Roja Juventud en este 2016
para desarrollar una campafia que ha reco-
rrido las fiestas patronales de numerosos
municipios, entre los que destacan Logrofio,
Haro, Arnedo, Cenicero, Alberite, Albelda,
Navarrete o Murillo.

El Rey y el Bufén suelen hacer acto de
presencia en las zonas de ocio nocturno mds
concurridas. Allf; los voluntarios mds jévenes

m Un voluntario en la Plaza del Mercado
de Logrono, en las pasadas Fiestas de

San Mateo.

Mds informacién en www.cruzroja.es

LA PROPUESTA

DE CRUZ ROJA
INCLUYE COCTELES
SIN ALCOHOL Y
SUGERENCIAS PARA
ADOPTAR HABITOS
DE VIDA SALUDABLES

de Cruz Roja instalan una carpa informativa
donde, durante la madrugada, realizan prue-
bas de alcoholemia a los conductores, com-
probando su graduacién de alcohol en aire
expirado a través de etilémetros. Ademds,
ofrecen cdcteles sin alcohol a los jévenes y
organizan recorridos con gafas que simulan
un estado de embriaguez a quien se las pone.

;Rey o Bufon?

La campafia Rey o Bufén es una actividad
preventiva, realizada por voluntarios de Cruz
Roja Juventud en La Rioja, que intenta con-
cienciar a los jévenes del peligro y el riesgo
que conlleva el consumo de alcohol.

El objetivo de este programa es fomentar
el interés de jévenes y adultos por la adop-
cién de hdbitos y conductas saludables como
parte de su desarrollo integral, modificando
comportamientos que responden a costum-
bres individuales y sociales peligrosas para la
salud de la poblacidn.

Ademds, se proporciona informacion y
herramientas que permitan a los jévenes to-
mar decisiones y actuar seguin sus propios cri-
terios y recursos, conociendo las consecuen-
cias de sus actos. De este modo, se pretende
fomentar la responsabilidad individual de la
poblacién joven, intentando que cada per-
sona tome conciencia de sus actos y actie
con responsabilidad a la hora de consumir
bebidas alcohdlicas.

Para el desarrollo de la actividad Rey o
Bufdn en las fiestas patronales, Cruz Roja Ju-
ventud cuenta con la inestimable ayuda de
sus voluntarios, con el apoyo y financiacién
del Gobierno de La Rioja, a través del Institu-
to Riojano de la Juventud, y con la colabora-
cién de la Direccién General de Tréfico.




Memoria Anual 2015 La Rioja

EL BALANCE 20315 DE CRUZ ROJA
RIOJA SE CERRO CON 117.000
ACCIONES Y 36.600 BENEFICIARIOS

En julio, Cruz Roja realizo el balance de su actividad en 2015, disponible en
https://issuu.com/cruzrojaespanolaenlariojo/docs/memoria 2015.

os diversos programas de nuestra

oganizacion desarrollaron el pasa-

do afio un total de |17.408 inter-

venciones con 36.670 beneficia-

rios distintos. Entre ellos, destaca el Plan de

Intervencién Social que dio lugar a un total

de 85.294 actuaciones con distintos colec-
tivos, dando cobertura a 29.107 usuarios.

De los 3.019.687 euros invertidos, la

mayor parte son destinados a la accién

social: personas mayores (24%), infancia
en dificultad social (1 19%), personas con
discapacidad (11%), mujeres en dificultad
social (10%), e itinerarios de acceso al em-
pleo (9%), entre otros colectivos.

Como puede verse en el cuadro ad-
junto, el llamamiento Ahora + que nunca
distribuyd un total de 7.382 ayudas a través
de 6.839 entregas de bienes y 543 ayudas
econdmicas para paliar las necesidades so-

Actuaciones y beneficiarios
de Cruz Roja en La Rioja en 2015

Nombre del proyecto Numero de Numero de
actuaciones beneficiarios

Plan de Intervencién Social 85.294 29.107
Plan de Empleo 8.404 1.695
Cruz Roja Juventud 12.292 1.046
Plan de Formacién 3.739 1.667
Socorros y Emergencias 1.234 2.371
Plan de Salud 6.436 449
Plan de Medio Ambiente 9 335
TOTAL 117.408 36.670

BIENES

ciales mds acuciantes, como alimentacion
bésica, pago de la vivienda, productos de
higiene y limpieza, pago de los suministros
del hogar, gastos sanitarios, gastos educati-
VOs y juguetes.

A todo ello hay que sumarle el éxito de
otros programas como el Plan de Empleo
que ha dado servicio a 1.695 ciudadanos,
de los que 275, un 6%, encontrd trabajo
después de participar en el proyecto.

m Responsables de Cruz Roja frente a la
sede autondmica, en la presentacion de la
Memoria anual.

Cantidad

Vestuario

106

Juguetes

942

Limpiezas del hogar

336

Total bienes 6.839

PRESTACIONES ECONOMICAS

Ayudas educativas

Cantidad

90

Gastos de transporte

44

Pagos sumnistros

Total prestaciones econémicas

TOTAL ENTREGAS DE BIENES Y PRESTACIONES

85
543
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m Cuestacion de la Banderita, con 87 anos de historia en Logrono.

Dia de la, Banderita a favor de la infancia

EL 7 DE OCTUBRE, CRUZ ROJA CELEBRO EN LOGRONO SU DIA DE LA BANDERITA,
CUYOS FONDOS SE DESTINARAN A LOS NINOS EN RIESGO DE VULNERABILIDAD.

os 10.002 euros recaudados en el

reciente Dfa de la Banderita se han

destinado a la infancia en riesgo de

exclusién, para que nuestra enti-
dad pueda facilitarles alimentos, juguetes,
material escolar, becas, apoyo escolar y psi-
cosocial o actividades Iddicas.

Como queda patente en la Memoria
anual, la infancia en dificultad social es el se-
gundo grupo en gasto anual de Cruz Roja en
La Rioja:en 2015, destinamos 326.907 euros
a los nifios en situacién de vulnerabilidad,
constituyendo un | 19% del gasto total de la
organizacion social. Segin el dltimo Boletin

de Vulnerabilidad Social, el 62% de los nifios
y nifias a los que atiende Cruz Roja iden-
tifica el desempleo como la causa de sus
dificultades econdmicas; el 48% reconoce
que pasa frio en casa; y el 10% no realiza
de forma regular una de las tres comidas
principales del dfa.

SALA DE ESTUDIO EN
LOGRONO PARA JOVENES
ENTRE 16 Y 30 ANOS

El pasado mayo, Cruz Roja Juventud habilitd un
nuevo espacio acadéemico para la inclusion de 1os
jovenes en la sede autonomica de Logrono.

Se trata de un aula de estudio y re-
fuerzo educativo para jévenes de entre |6y
30 aflos, en el marco del Proyecto de Cruz
Roja Espafiola para la Promocién del Exito
con Jévenes en Educacion no obligatoria.

La sala permanecerd abierta con cardcter
permanente de lunes a viernes de 17 a 20
horas; y, en época de exdmenes, también
sabados y domingos de 16 a 21 horas. El
aula contard con material escolar, libros de

m Una voluntaria de Cruz Roja Juventud
atiende las dudas de los usuarios de la
nueva sala de estudio.

consulta, conexion a internet y acceso a una
impresora. También habrd voluntarios que
atenderdn cualquier duda académica de los
usuarios, credndose horarios especificos con
jovenes que deseen refuerzo educativo.



Cruz Roja en Haro

El evento se celebro en las Bodegas Muga de Haro

CONCIERTO A

SBENEFICIO DE CRUZ
~ROJA DE LA BANDA
DE MUSICAY LA

CORAL DE BILBAO

El pasado 18 de julio, bajo el titulo ‘Entre zarzuelas y
pasodobles’, tuvo lugar un excepciondl evento musi-
cal cuya recaudacion se destind a Cruz Roja.

El pasado mes de julio, Bodegas
Muga de Haro acogié un nuevo concierto
en el contexto de su ciclo de primavera.
Participaron, en una actuacién conjunta, la
Banda Municipal de Musica de Bilbao vy la
Coral de Bilbao.

Las invitaciones inclufan un donativo de
cinco euros con el que la histdrica bode-
ga quiso dar un marcado cardcter social a
tan destacada actuacién ya que los fondos
recaudados se destinaron a reforzar la ac-
cién social de la Asamblea Local de Cruz
Roja en la Ciudad jarrera.

LAS INVITACIONES
DEL CONCIERTO
BENEFICO

DEL CICLO DE
PRIMAVERA DE
BODEGAS MUGA
INCLUIAN UN
DONATIVO PARA
CRUZ ROJA

La Rioja

m De izquierda a derecha: Pedro Marin,

de Cruz Roja en La Rioja; Julio Puelles,
presidente de Cruz Roja Haro; Isaac Muga,
de Bodegas Muga; M@ del Carmen Palacin,
Cruz Roja Madrid; Jaime Pacheco, Cruz
Roja Madrid; Fernando Reinares, presidente
de Cruz Roja en La Rioja.

m Jorge Muga dirigiéndose al publico
asistente, con la Banda Municipaly el Coro
de Bilbao al fondo.

Hazte voluntario y colabora con nosotros 902 22 22 92
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La Rioja Cruz Ro

Minimaratén
solidaria de Ferrer
Sport Center

EL 10 DE SEPTIEMBRE TUVO LUGAR EN EL PASEO DEL
ESPOLON UNA MINIMARATON SOLIDARIA PARA LOS
MAS PEQUENOS COMO PREAMBULO DE LA III MARA-

TON INTERNACIONAL ADIDAS CIUDAD DE LOGRONO.

En la carrera infantil, o-
ganizada por Ferrer Sport Center en cola-
boracién con Cruz Roja, participaron me-
nores nacidos entre los afios 2006 y 201 [,
que realizaron un recorrido de 800 metros
en el céntrico paseo logrofiés del Espoldn.

Los pequefios corredores realizaron
una aportacion solidaria de dos euros des-
tinados a Cruz Roja. Ademas de la recau-
dacidn, durante la presentacién del evento,
Deportes Ferrer sorprendié a la organiza-
cién con la donacién de dos bicicletas que
se utilizardn para la actividad preventiva y
asistencial de nuestra entidad.

DURANTE LA
PRESENTACION,
DEPORTES FERRER
SORPRENDIO CON
LA DONACION

DE DOS BICLETAS
QUE SE USARAN
EN ACTIVIDADES
SOLIDARIAS

o

m Responsables de Cruz Roja y de Deportes Ferrer, en la presentacion de la minimaratén
solidaria, con las dos bicicletas donadas a Cruz Roja.

a en Logrono

m José Angel Pérez Magafia, en una

imagen de archivo.

FALLECE JOSE
ANGEL PEREZ,
PRESIDENTE DE
LA ASAMBLEA
DE LOGRONO

Ocupaba también el
cargo de vicepresidente
autonémico de Cruz
Roja en La Rioja.

| pasado 30 de septiembre falle-
cié en Logrofio José Angel Pé-
rez Magafia, quien desde 2003
b desempefiaba el puesto de Vice-
presidente de Cruz Roja en La Rioja, con
Fernando Reinares como presidente. En la
actualidad y desde 2015, ejercia también el
cargo de presidente de la Asamblea Local
de Cruz Roja en Logrofio.

Esta institucion quiere expresar su in-
menso dolor por el fallecimiento de una
persona tan comprometida con nuestra
entidad humanitaria. En sus |4 afos de
voluntariado, José Angel desarrollé una
gran labor altruista en beneficio de Cruz
Roja y de las personas mas desfavoreci-
das de la sociedad logrofiesa y riojana.

Por todo ello, Cruz Roja en La Rioja
quiere manifestar una vez mds su profun-
do pesary su solidaridad y cercanfa con
la familia de José Angel.

COMITE AUTO'NﬂMICD DE CRUZ ROJA EN LA RIOJA: C/ BENEFICENCIA, 2. 26005 LOGRONO. TEL. 941 22 52 12. FAX 941 20 40 64.
COORDINACION Y REDACCION: GUSTAVO GAUTHIER. FOTOGRAFIAS: ARCHIVO CRUZ ROJA LA RIOJAY ASAMBLEAS LOCALES.
E-MAIL: LARIOJA@GCRUZROJA.ES. DIRECTORA DE LA REVISTA: OLIVIA ACOSTA

Para cualquier reclamacion respecto a la distribucion de la revista, pdngase en contacto
con su Comité Provincial. Cruz Roja es una publicacidn plural, respetuosa de las opiniones

de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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