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Personas mayores
de Asturias, personas activas

El envejecimiento es un reto que debe afrontarse para garantizar que este colectivo disfrute,
en condiciones de igualdad y sin barreras, de sus derechos.

as personas mayores constitu-

yen uno de los sectores de la

poblacién prioritarios para Cruz
Roja Espafiola en Asturias. La Organiza-
cion atiende cada afio a cerca de 12.000
mayores a través de diferentes proyectos
encaminados a paliar la soledad, fomen-
tar un envejecimiento activo o favorecer
su autonomia para permanecer en su en-
torno habitual, entre otros.
Fruto de esta amplia experiencia, desde
la Institucion ponemos en marcha cada
afio nuevos proyectos y tratamos de me-
jorar los que han sido y siguen siendo
sefia de identidad de nuestra actividad
en el Principado.

Teleasistencia domiciliaria

Con solo pulsar un botdén, un equipo de
profesionales que estd en Oviedo y Gi-
jon, operativo las 24 horas, los 365 dias
del afio, accede a los datos de salud y
personales del mayor que ha solicitado
ayuda. Y gestiona los recursos necesa-
rios (familiares o personas de contacto,
asi como a los servicios médicos, am-
bulancias, bomberos, policia...) en caso
de emergencia. También disponible en
servicio movil.

Buen trato a mayores

Se trata de la promocidn del trato adecua-
do y proteccién frente al maltrato. Con él
se apuesta por promover un marco positi-
vo de convivencia con las personas mayo-
res asf como prevenir, proteger y apoyar a
aquellas que sufren, han sufrido o podrian
sufrir cualquier tipo de malos tratos.

¥ Actividad de sensibilizacion
sobre buenos tratos.

LOPE: sistema de

localizacién de personas

Dolencias como el Alzheimer, la demen-
cia y otros trastornos cognitivos son uno
de los principales problemas de salud de

las personas mayores. Desde servicio
LOPE de Cruz Roja ayudamos a las per-
sonas con estas dolencias a tener mayor
autonomiay calidad de vida.

Atencion a personas en proceso de
envejecimiento

El objetivo es ofrecer un lugar de encuentro
en el que las personas mayores participen de
actividades de caracter formativo, sociocul-
tural y de ocio. De esa manera fomentamos
el desarrollo personal y la autoestima, enri-
quecemos su tiempo libre, favorecemos su
integracion en la sociedad y les ayudamos a
mantener sus capacidades fisicas y menta-
les en buen estado, retrasando una posible
situacion de dependencia.

Salud constante

La generacién de hébitos saludables en
las personas mayores y el seguimiento
de sus biomedidas periddicamente como
indicador, posibilita una mejora en las con-
diciones de vida de estas personas y una
mejor gestion de los recursos sanitarios a
su disposicion, haciéndoles protagonistas
de su salud y dotdndoles de herramientas
para vigilarla y mejorarla en su propia casa,
aumentando su autonomia.

¥ Toma de biomedidas durante una
actividad de Salud Constante.



¥ Actividad de ‘Ayuda a domicilio complementaria’ en Gijon.

Ayuda a domicilio complementaria
Este proyecto ofrece recursos humanos y
materiales que faciliten que la persona ma-
yor pueda continuar con la realizacién sus
actividades, bien a través de acompafia-
mientos, movilizaciones; mediante la en-
trega o préstamo de productos de apoyo,
o bien realizando las gestiones necesarias
que la persona mayor no puede hacer. Esta
iniciativa trata de mejorar su capacidad para
continuar adelante con su vida auténoma,
en funcion a sus circunstancias y retrasando
en mayor medida su salida del domicilio.

9 Productos de apoyo.
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Cruz Roja en Asturias ha atendido a 11.096
personas mayores en 2016

Informate sobre las actividades que se
realizan cerca de ti, y consulta en tu

Asamblea mas cercana

Enréd@te

El objetivo de esta iniciativa es mejorar
las relaciones sociales de las personas
mayores en su entorno cercano y co-

munitario, como base de la promocién
de participacién social y para el afronta-
miento de la soledad y la mejora de las
relaciones intergeneracionales, tanto
dentro, como fuera de la familia. Enten-
demos el desarrollo social como pilar
fundamental contra el aislamiento y la
soledad. Por ese motivo, las personas
que estan o que se sienten solas, gracias
a este proyecto, amplian su red social y
conocen gente a través de ocupaciones
de ocio, actividades intergeneracionales,
talleres....

¥ OR: video http://www.cruzroja.tv/
video/9479/apoyo-a-las-personas-mayores

HAZ SOCIO A UN AMIGO, CUENTALE QUE HACEMOS 902 22 22 92 3
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Asturias muestra su
caracter voluntario

Hasta 217 voluntarios y voluntarias de Cruz Roja en el
Principado participan en el Encuentro Autonomico en Gijon.

¥ Mesa inaugural del Encuentro Autonémico de Voluntariado.

| Encuentro Autonémico de Vo-
luntariado sirve para favorecer
la formacioén, el intercambio de
experiencias, la participacién y la convi-
vencia entre el voluntariado. En las jor-
nadas participaron la directora general
de Servicios Sociales de Proximidad, Lina
Maria Menéndez Sanchez, y el profesor
de la Universidad de Oviedo y director

del Méster en Proteccién Juridica de las
Personas y Grupos Vulnerables, Miguel
Angel Presno Linera.

Durante el evento, el voluntariado que
colabora de manera activa en Cruz Roja
Asturias manifesté el compromiso ad-
quirido por la Institucidén con la socie-
dad de estar cada vez més cerca de las
personas.

9 Voluntariado participante en el encuentro.

Voluntariado

El voluntariado de Cruz Roja
de Asturias se ha llevado una
grata e inesperada sorpresa.
Gracias al grupo Bombaiya la
Orquesta de Camara de
Siero han podido disfrutar de
una sorprendente actuacion que
queremos compartir CONTIGO.

Entrevista a Miguel Angel Presno Linera, catedratico de Derecho Constitucional

“Cruz Roja
es parte
nuestra”

¥ Miguel Angel Presno, durante su ponencia
‘Desarrollo sostenible versus vulnerabilidad.

La Universidad de Oviedo y Cruz Roja
Asturias comparten soluciones cuando
la vulnerabilidad asola a las personas en

riesgo de exclusion social. Y esto es po-
sible porque desde la cétedra ovetense
de Derecho Constitucional, a cuyo frente
esta Miguel Angel Presno Linera, centra
sus esfuerzos en formar y sensibilizar a
la poblacién a través de quienes cursan
el Méster 'Proteccidn juridica de las per-
sonas y los grupos vulnerables’.

Precisamente este afio en la localidad de
Mieres se logré acercar a estudiantes de
institutos con los conceptos juridicos y
con voluntariado dedicado al rescate de
inmigrantes en Grecia. Sensibilizar sobre
la vulnerabilidad es el inicio en el pro-
ceso del cambio social. Asuntos como
la vulnerabilidad siguen en la mente de
Presno Linera, al recordar, por ejemplo,
que la acogida de refugiados en Asturias
funciona bien por la disponibilidad y el
compromiso de las entidades sociales.
Respecto a los mayores que padecen
situaciones de riesgo en Europa, estos
logran mejor o peor bienestar segln el

dinero estatal disponible y la sensibi-
lidad de la comunidad en la que vivan.
Por ello, la solucidon esté en las alianzas
que se logren entre el Estado y las orga-
nizaciones civiles para atender objetivos
puntuales.

Falta de conciencia

Como buen profesor que es, Presno Li-
nera advierte no ver una sociedad egofs-
ta e insolidaria. “Aunque si creo que a
veces falta conciencia en ciertos pro-
blemas”, apunta. Por ejemplo, “no pen-
sar que el problema del hambre es sélo
de paises en Africa. No hay que pensar
que esos problemas tnicamente les pa-
san alos demas”. Y finalmente al volun-
tariado le aconseja, en la medida de sus
posibilidades, “ser actores sociales” y
divulgar en su entorno més cercano su
sensibilidad por problemas de las perso-
nas en riesgo. “Ser actor de sensibiliza-
cién”, reafirma.



Transformar nuestro mundo

En Cruz Roja Asturias creemos que los 17 objetivos de las aspiraciones de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible son compatibles con nuestros principios fundamentales.

La agenda planteada por Naciones Unidas,
denominada ‘Transformar Nuestro Mundo:
la Agenda 2030 para el Desarrollo Soste-
nible’, con sus 17 objetivos, es un plan de
accion a favor de las personas, el planeta y
la prosperidad, cuyo objetivo es fortalecer la
paz universal dentro de un concepto amplio
de libertad. El plan pone énfasis en la erra-
dicacion de la pobreza en todas sus formas
y dimensiones, como consecuencia de las
brechas de desigualdad econdmica, social
y ambiental, como requisito indispensable
para el desarrollo sostenible.

En Cruz Roja Asturias estamos convenci-
dos de que las aspiraciones de esta agenda
de desarrollo son compatibles con nuestros
principios fundamentales que invitan a la
ciudadanfa, al Estado, a la sociedad civil,
a las empresas... Entendemos de nuestra
obligacidén institucional por favorecer su
implantacién y reportar sobre nuestros
avances y contribuciones al respecto de
estos objetivos. Por eso, hemos trabajado
en el Encuentro Autondmico de Volunta-
riado con la idea de desarrollar estas metas.

Cooperacion internacional | Asturias

¥ Grupos de trabajo de los objetivos de la Agenda 2030 en el Encuentro Anual de Voluntariado.

Makazi: personas
refugiadas en lengua suahili

Esta exposicidn sobre la historia de las migraciones, el derecho
al asilo y el trabajo de Cruz Roja con la poblacién refugiada y los
campamentos saharauis recorrera Asturias.

a exposicién y guia didactica

Makazi es una de las acciones del

proyecto Atencién refugiados:
Una propuesta de accién de sensibiliza-
cién de Cruz Roja Asturias con la pobla-
cion refugiada, cofinanciado por la Agen-
cia Asturiana de Cooperacidn.
Esta gufa y los paneles formativos que la
acompafian es una herramienta pedago-
gica orientada a institutos de Educacién
Secundaria de toda la comunidad auté-
noma, a través de la cual se pretende dar
a conocer a la poblacién juvenil las causas
de las migraciones forzosas, analizarlas y
debatirlas. De esa manera, se contribuye a
la construccidn de una sociedad civil com-

prometida y corresponsable, como Cruz
Roja pretende a través de sus acciones.

Fotografias y testimonios

La gufa se divide en siete temas (histo-
ria de las migraciones, derecho al asilo,
causas econdmicas y medioambientales,
mujeres, nifias y niflos en movimiento,
motivos de género, trabajo de Cruz Roja
con los refugiados y campamentos de
personas refugiadas saharauis), los cua-
les se acompafian de ocho paneles expo-
sitivos. El propdsito de estos materiales
es incorporar la tematica del refugio en
la actividad docente habitual, a través del
trabajo coordinado entre el voluntariado

MAS INFORMACION EN WWW.CRUZROJA.ES

9 Exposicion y guia didactica Makazi.

de Cruz Roja vy el profesorado de los cen-
tros. La campafa de Cruz Roja Espafiola
denominada ‘La maleta que mas pesa’
es la base de estos materiales, los cuales
incorporan algunos de los testimonios y
fotografias recogidas en su pagina web
www. lamaletaqguemaspesa.com.
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Juventud, presente y futuro

La seccion juvenil de Cruz Roja atendié en 2016 en todo
el Principado a un total de 15.528 nifios, nifias y jovenes.

oluntariado joven llegado de acciones de formacion y sensibilizacion,
Carrefo, Gijén, Mieres, Oviedo, dirigidas a la infancia y juventud, educan
Siero, Avilés, Llanes y Cangas del  en valores de caracter preventivo, educati-
Narcea se dio cita el pasado mes de sep-  vo, participativo y de desarrollo. El pasado
tiembre en Blimea (San Martin del Rey  afio, Cruz Roja Juventud en Asturias aten-
Aurelio) para aprender y compartir expe-  did a 15.528 nifios, nifias y jovenes en todo
riencias con la intencién de mejorar su ac- el Principado.
cién voluntaria. A través de formaciones,

dindmicas v talleres, el voluntariado recibié La InStitUCién educa

formacion sobre Educacidén al Desarrollo,

Educacién Emocional y Consumo Res- en ValoreS de
ponsable, y se acercé a la realidad de las Cara’.Cter preventivo
)

personas refugiadas, primeros auxilios e

igualdad de género vy coeducacidn. educatiVO,
Jévenes con edades comprendidas entre partiCipatiVO y de

los 16 y los 30 afios, forman parte de esta

InfaHCia y seccion juvenil de Cruz Roja que, mediante desarrouo
juventud
sensibilizada

Talleres sobre multiculturalidad,
respeto y diversidad.

Cerca de 300 nifios, nifias y jovenes de
Asturias participaron en septiembre y
octubre en una serie de talleres sobre
interculturalidad, respeto y diversidad.
El objetivo de estas actividades fue la
promocién de la igualdad de trato y la
no discriminacion racial o étnica. Por
ese motivo, se dio difusidn al Servicio
de Asistencia y Orientacién a Victi-
mas de Discriminacién Racial o Etnica
(#SAOVDRE). Més informacidn, en el
teléfono gratuito 900 203 041.

¥ Cartel de SAOVDRE.

El objetivo de

estas actividades
fue la difusion del
Servicio SAOVDRE

9 Taller en Cangas del Narcea. ¥ La metodologia dinamica es sefia de identidad en Cruz Roja Juventud.




o=

Socorros y Emergencias | Asturias

9 Parte de los servicios preventivos preparados para el Descenso Internacional del Sella.

SERVICIOS PREVENTIVOS:
LA GARANTIA DE TU SEGURIDAD

Es posible que los hayas visto en eventos deportivos, conciertos, festejos... Siempre estan ahi: son los
Servicios Preventivos de Cruz Roja Asturias, atentos a atender cualquier incidencia que suceda.

La celebracién de cualquier evento de in-
dole deportivo, cultural y social implica
una serie de riesgos para sus participantes
y espectadores. Cruz Roja da cobertura a
estos actos de riesgo previsible a través de
sus Servicios Preventivos. De esta manera,
entidades publicas y privadas se benefician
del dispositivo que la Institucién ofrece en
las distintas localidades de Asturias y que
abarca desde las tradicionales “fiestas de
prao” hasta eventos deportivos de primer
nivel, donde se trabaja desde la prevencion
y la atencidn sociosanitaria, y donde la car-
dioproteccion es singular protagonista.

Unidad de Gestion Centralizada (UGC)
Cruz Roja dispone desde 2015 de estas uni-
dades en cada provincia que se encargan de
dimensionar, junto a los organizadores, el
dispositivo de cobertura; les asesora y ase-
gura que la prestacion que recibe el usuario
en caso de necesidad responde a unos crite-
rios de eficacia y calidad andlogos a nuestro
mandato humanitario y nuestra actividad
sanitaria principal. Mas de 100 entidades y
asociaciones solicitan este servicio en Astu-
rias, siendo una regidon muy dindmica en la
organizacion de este tipo de eventos.

¥ Reunion inicial.

¥ Muestra de equipamiento 9 Voluntariado de
de servicio preventivo. preventivos acuaticos.

Cruz Roja Asturias tiene capacidad para
hacer frente a emergencias de diferentes
tipos y niveles, en coordinacion con las
autoridades competentes en cada caso

HAZTE VOLUNTARIO Y COLABORA CON NOSOTROS 902 22 22 92 7
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Orgullosos de contar contigo

Colaborar con Cruz Roja es elegir formar parte de la mayor Organizacion humanitaria
del mundo, para la lucha activa por los valores que dicta el corazon.

a colaboracion econdmica de las personas y empresas es el gesto que ha

permitido la larga trayectoria humanitaria de Cruz Roja durante mds de

siglo y medio de existencia. Las aportaciones periédicas son la base que
sustenta nuestra labor. Esta constancia es la responsable directa de que podamos
dar un apoyo adecuado al desinteresado esfuerzo de nuestros voluntarios o afrontar
proyectos a medio y largo plazo que impulsan el progreso de comunidades vulne-
rables. Ser socio de Cruz Roja es, pues, ayudar a cambiar las cosas. Y no sdlo por
su contribucién material, sino porque su compromiso activo sirve de ejemplo a los
demas, y les motiva a seguir sus pasos.

iGracias a todos/as
los que colaborais
y nos hacéis cada
dia mas fuertes....
Asturias cuenta con
nosotros/as!

Otras formas de colaboracion

DIA DE LA BANDERITA

El Dia de la Banderita es una
cita solidaria con mas de
100 afios de historia, capaz
de llevar tu ayuda alld donde
se necesita. El pasado 5 de
octubre se celebré esta tra-
dicional jornada en diversas

localidades de Asturias y en
gran parte del territorio es-
pafiol. Cuando veas volunta-
rios o voluntarias con huchas
de Cruz Roja, ya lo sabes:
ese es el Dia de la Banderita
en tu ciudad.

¥ Celebracion del Dia de la Banderita en Tineo.

SORTEO DE ORO

9 Sorteo de Oro.

En 1980 se celebrd el primer
Sorteo de Cruz Roja llamado
el Gran Premio de Oro. Fue
la primera vez en la historia
de Espafa que se establecid
un premio en lingotes de
oro. Esta singular iniciativa
surgié como consecuencia
de la necesidad de obte-
ner financiacién para conti-

nuar y ampliar las activida-
des humanitarias propias
de Cruz Roja, lo que otorgd
a la ciudadanfa una nueva
férmula para ayudar a las
personas mas necesitadas.
Desde entonces hasta hoy
este sorteo se ha continua-
do celebrando, y ha llevado
la alegria a muchas familias.
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Para cualquier reclamacién respecto a la distribucién de la revista, péngase en contacto con
su Comité Provincial. Cruz Roja es una publicacién plural, respetuosa de las opiniones de sus

colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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