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+Ce Uta | Voluntariado

Intensa movilizacion en el Dia
Internacional de las Mujeres

El avance social hacia una
auténtica igualdad de género
fue el eje vertebrador de las
actividades organizadas

el pasado 8 de marzo

en Ceuta.

El voluntariado de Cruz Roja Juven-
tud llevé a cabo en la ciudad auténoma
una intensa serie de actividades para
conmemorar el 8 de marzo, Dia Interna-
cional de las Mujeres. Para ello, la insti-
tucién prepard y proporciond a la pobla-
cién una extensa informacién en torno
a la importancia de la conmemoracion
de esta jornada y sobre la creciente ne-
cesidad de una igualdad de género en
nuestro territorio.

“La construccién de una sociedad en
la que no exista la discriminacidon y
se dé paso a una verdadera igualdad
y equidad de género continta siendo
una tarea pendiente. A pesar de los
avances sociales y legislativos, las mu-
jeres y nifias sufren cada dia diferentes
formas de discriminacién y violencia
en el ambito educativo, laboral, social,
econdémico y cultural que recortan sus
Derechos Humanos y libertades funda-
mentales”, se afirmé desde Cruz Roja
Juventud de Ceuta.

Invitacion a la reflexion

Bajo el lema 'Y td... éQué formula utilizas?’,
desde Cruz Roja Ceuta se invité durante
la jornada del 8 de marzo a una reflexidn
social sobre cudles deben ser los elemen-
tos, los valores y las situaciones necesarias
que puedan garantizar la ansiada equidad
de género en el seno de la actual sociedad.

Ademas de estas acciones para concien-
ciar a la poblacion, la institucion quiso
dejar claro que “el 8M debe ser todos los
dias". Buena prueba de ello son las mdlti-
ples actividades y charlas que, en asocia-
ciones de todo tipo y centros docentes, se
llevan a cabo durante todo el afio a iniciati-
va de Cruz Roja Juventud de Ceuta.

DONACION DE ALIMENTOS Y SOLIDARIDAD ESCOLAR

La solidaridad de las distintas comuni-
dades educativas de Ceuta sigue siendo
palpable. EI CEIP Santa Amelia ha donado
mas de 300 kilos de alimentos a Cruz Roja
Ceuta para su programa Ahora + que nun-
ca, en el marco de las actividades solida-
rias con ocasion de la semana de la Mujer.
Entre los alimentos donados se recogieron,
entre otros productos, paquetes de legum-
bres, pasta, arroz, leche o aceite.

Agradecimiento

Desde Cruz Roja Ceuta se quiere agra-
decer la colaboracién de los centros do-
centes, asi como de otras contribuciones
solidarias similares que se han canalizado
desde distintas asociaciones de la ciudad.



Rosas solidarias
para festejar
San Valentin

Exito total del ‘San Valentin solidario’, iniciativa de Cruz Roja Ceuta en
fechas proximas al 13 de febrero. Las rosas de chocolate se agotaron.

¥ Distintos momentos de la celebracion del ‘San Valentin solidario’

a original campafa consistié en

la venta de rosas de chocolate

con fines solidarios, cuyos fon-
dos fueron destinados a los programas de
Mujer e Infancia.
"“Esta campafia solidaria tuvo como ob-
jetivo la continuacién de todos los pro-
gramas relacionados de Cruz Roja Ceuta
con Mujer e Infancia, pero también fue
una forma original de felicitar la festivi-
dad de San Valentin, porque éhay algo
mas dulce que una rosa de chocolate?”,
afirma Mayte Arrabal, directora del De-
partamento de Captacion de Fondos de
Cruz Roja Ceuta.
Para llevar la campafia a la practica se es-
tablecieron estands para la venta de rosas
solidarias. El principal punto de venta se
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La demanda
desbordé lo previsto.
Los fondos, para los
programas de mujer
e infancia

ubicé en el tradicional Paseo del Revellin.
También se instalaron casetas similares
en la Plaza de los Reyes y en las inmedia-
ciones del Mercado de San Jose/Hadu.
Ademaés, las jornadas contaron con la co-
laboracién del Centro Comercial Parque de
Ceuta, donde también se pudieron adquirir
nuestras famosas rosas solidarias. La Ofi-

Muijeres e infancia | Ceuta

cina Territorial de Cruz Roja Ceuta fue otro
punto de gran afluencia.

Entre 3y 5 euros

El coste de la rosa solidaria, que iba en-
vuelta en un estuche protector, era de 3
euros. Si el deseo era enviarla a domicilio,
algo que ocurrié en muchas ocasiones, el
coste ascendia a 5 euros. El voluntariado
adscrito a esta campafia repartio, una por
una, todas las flores de chocolate.

Exito total

Como era de esperar, la campana fue
todo un éxito, tanto que finalizé antes de
lo previsto al agotarse las rosas solida-
rias. Un San Valentin muy diferente... Y
muy solidario.




+Ce Uta | Inmigracion

Mas de 2.400 personas inmigrantes
atendidas durante el aho pasado

Asi funciona y asi se moviliza el ERIE de Inmigracién, un equipo de 150 personas voluntarias
en alerta los siete dias de la semana durante las 24 horas.

G | Equipo de Respuesta Inmediata
en Emergencia (ERIE) de Inmigra-
cién entra en operatividad 20 mi-
nutos después de su activacidn, que siem-
pre se lleva a cabo por un escalén superior
en emergencias. Estos estamentos son el
112 Ceuta, el 061, Bomberos, Guardia Ci-
vil, Salvamento Maritimo, Policia Nacional,
Delegacién del Gobierno o las autoridades
de la propia Ciudad Auténoma de Ceuta.
Segln las necesidades que se reclamen
desde el momento de la activacién, se
desplegaran los medios adecuados para
afrontar cada una de las situaciones.
El dispositivo puede incluir desde una am-
bulancia con tres técnicos en emergencias
sanitarias hasta un despliegue mucho mas
importante, que incluiria la activacion de

varias ambulancias y el establecimiento de
puestos médicos avanzados con personal
facultativo y de enfermeria. También estd
prevista la movilizacién de vehiculos de
transporte colectivo, de rescate, de apoyo

y embarcaciones con sus respectivas dota-
ciones. Nada més llegar al punto donde se
encuentran estas personas (sea cual sea
su nimero), lo primero que se lleva a cabo
es un chequeo sanitario y su inmediata
evacuacion al servicio de urgencias si asf
se precisa. Paralelamente, y siempre que
sea necesario, se entrega ropa, alimentos
y bebidas a todas las personas atendidas.

Siete dias, 24 horas

El ERIE de Inmigracién, que trabaja con el
Protocolo 7/24 (los siete dias de la sema-
na, las 24 horas del dfa), cuenta con mas
de 150 personas voluntarias siempre dis-
puestas a poner en préctica, sea cual sea el
momento, el primer principio fundamental
de su vocacién; ayudar a la Humanidad.

El voluntariado de Socorro y Emergencias,
en la X Regata del Campeonato del Estrecho

Cruz Roja en la Ciudad Auténoma de
Ceuta, a través de su Departamento de
Socorros, Emergencias y Salud, y mas con-
cretamente de los Servicios de Transporte
Sanitario y Salvamento Maritimo, estuvo
presente en la X regata del VI Campeona-
to Interclubes del Estrecho.

Organizada por el Club Vendaval de Ceuta,
la prueba se desarrollé en las aguas coste-
ras de Ceuta (Bahia Norte y Bahia Sur), y
se prolongé durante varias horas. Para la
ocasion, desde Cruz Roja Ceuta se activo
la asistencia de varios técnicos en emer-
gencias sanitarias y socorristas acuéticos.

También se dispuso de una ambulanciay
una embarcacién que acompand a todas
los veleros. El objetivo era prestar asisten-
cia en el mar con la eventual posibilidad de
un rapido traslado a tierra para la evacua-
cién en ambulancia.

Como es habitual en todos las activida-
des preventivas sanitarias, el voluntaria-
do de Cruz Roja desplazado a la prueba
se encontraba plenamente capacitado
para atender cualquier contingencia que
se hubiese presentado, trasladando a un
centro sanitario a las personas que lo
hubieran necesitado.

¥ Uno de los momentos de la regata.
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Dando respuesta
a las necesidades

Mas de 25.000 personas fueron atendidas por Cruz Roja en Melilla a través
de sus diferentes proyectos de atencion integral para personas vulnerables.

¥ Formacion sanitaria a miembros de nuestro Ejército.

° omo viene ocurriendo desde
muchos afios atras, la labor y el
trabajo llevados a cabo por Cruz

Roja Espafiola en la ciudad de Melilla si-
gue incrementdndose. La atencion integral
durante el afio 2016 Ilegd hasta 25.041
personas vulnerables. Todas ellas fueron
atendidas a través de los diferentes pro-
yectos que Cruz Roja viene desarrollando
en nuestra ciudad. El siguiente es un resu-
men de los acontecimientos mds destaca-
bles en cada una de las dreas de actuacion.

Alimentos para la solidaridad

El Programa de Ayuda Alimentaria a las
personas mas desfavorecidas se lleva a
cabo en tres fases. En cada una de ellas
Cruz Roja reparte alimentos procedentes
de excedentes de la Unidn Europea a tra-
vés de distintas asociaciones de nuestra
ciudad. Durante el Plan 2016, Cruz Roja
Melilla repartié 321.338 kilos de alimen-
tos entre 6.700 personas distribuidas en
distintas asociaciones. Por citar solo al-
gunas, mencionaremos el Colegio de la

¥ Sensibilizando a los jovenes.

Cruz Roja repartio
en Melilla 321.388
kilos de alimentos
basicos, poco
perecederos y de
alto valor nutritivo

Divina Infantita, el Centro Asistencial y la
Asociacion Red Madre.

Los alimentos que se distribuyen en este
proyecto son todos de caracter basico,
poco perecederos y de facil transporte y
almacenamiento. En este sentido, destaca
la entrega de legumbres, aceite de oliva,
atiin en conserva, leche de continuacion en
polvo, galletas o cereales infantiles. Todos
ellos son alimentos especialmente nutriti-
vos, que contribuyen a satisfacer las nece-
sidades de personas adultas y, de manera
especial, de los menores.

Plan de Socorro y emergencias

El Plan de Intervencién en Socorro y
Emergencias tiene como principal ob-
jetivo la reduccién del riesgo, asi como
dar una respuesta rapida y eficaz para
aliviar el sufrimiento humano. El pro-
grama se estructura en dos vertientes
interrelacionadas. Por un lado se atien-
den las emergencias. Por el otro, se lle-
va a cabo toda una labor orientada a los
servicios preventivos.




¥ Laimportancia de la atencion individual.

Durante el afio pasado, Cruz Roja Melilla
participd en diferentes eventos que se lle-
varon a cabo en la ciudad. Cabe mencionar
la celebracion de la IV Carrera Africana,
la Cabalgata de Reyes, el Carnaval y la
Segunda Carrera Nocturna de Cruz Roja.
Hay que destacar también la participa-
cion de Cruz Roja en numerosas pruebas
deportivas que, tanto de nivel local como
nacional, se han desarrollaron en nuestra
ciudad. En total, 10.470 personas fueron
atendidas en este proyecto.

Inmigrantes

La atencién a inmigrantes llegados a Me-
lilla a través del perimetro fronterizo o en
patera volvid a ser un afio mas uno de los
proyectos en los que Cruz Roja volcé un

¥ Simulacro con la Unidad Militar de Emergencia.
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¥ Enseriando las nuevas tecnologias a nuestros mayores.

La atencion

a personas
inmigrantes volvio a
ser una de las areas
que mayor numero
de recursos
humanosy
materiales movilizo.
Mas de 5.600
personas fueron
atendidas en este
proyecto

mayor numero de recursos tanto mate-
riales como humanos.

Desde su llegada a la ciudad hasta la
fecha de su traslado a la peninsula, la
presencia de técnicos y voluntarios de
Cruz Roja es una constante que aporta
seguridad y apoyo a estas personas, que
recalan en Melilla a través de distintos
procedimientos, fundamentalmente sal-
tando la verja, en patera o por medio de
la oficina de asilo en frontera.

En el afio 2016 fueron 5.695 las perso-
nas atendidas dentro del Programa de
Inmigrantes. En el mes de diciembre se
puso en marcha el programa de primera
acogida en frontera, que incluye la pres-
tacién de ayuda psicosocial a personas
solicitantes de asilo en la frontera de Be-
ni-Enzar recién llegadas a Melilla.

Toxicbmanos en prision

El Proyecto de Atencién a Drogodepen-
dientes en Instituciones Penitenciarias
por su parte, tiene como objetivo dar
una respuesta flexible a las necesidades
de la poblacién reclusa que no son cu-
biertas directamente por la propia insti-
tucion penitenciaria.

El programa desarrolla ofertas terapéu-
ticas diversificadas que se adaptan a las
diferentes caracteristicas y necesidades
de la poblacién interna. En este sentido,
se llevan a cabo actividades de inter-
vencion psicoldgica social individual,
se organizan grupos de autoayuda, se
imparten cursos de educacion para la
salud y se prepara a los reclusos para su
salida en libertad. Durante el afio 2016
fueron 109 las personas que formaron
parte de este proyecto.
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Reconocimientos a la labor altruista

Concepcion Cantero, Sauliman Zizaoui, Juan Cerisola y Javier Gonzalez Ferron,
nombres propios asociados a la solidaridad y a la entrega.

Como cada mes de diciembre, Cruz Roja
reconocio la labor de todas aquellas perso-
nas e instituciones que de forma voluntaria
y altruista trabajan para y por los mas ne-
cesitados. Con el acto de reconocimiento
se pretendié agradecer y homenajear pu-
blicamente a voluntarios y voluntarias, so-
cios, socias y colaboradores que trabajan
activamente con nuestra institucion.

En esta ocasion, los reconocimientos fue-
ron para la voluntaria Concepcién Can-
tero, que de forma ininterrumpida ha co-
laborado durante mas de dos afios en el
proyecto de prevencion de la exclusion so-
cial mediante la entrega de los desayunos
escolares. Otro de los reconocimientos fue

¥ Acto de reconocimiento a los voluntarios.

para Sauliman Zizaoui por su encomiable
labor en las intervenciones de socorro
y emergencias realizadas por Cruz Roja
desde el afio 2010. También se reconocié
a Juan Cerisola por su inestimable labor
como colaborador del Centro de Educa-
cién Infantil de Cruz Roja.

Por dltimo, el cabo de la Guardia Civil Ja-
vier Gonzalez Ferrdn recibié la Medalla de
Plata por la acciéon humanitaria que salvé
la vida a Lydie Vanine, embarazada de
ocho meses, y a su hijo de seis afios, que
habfan caido al mar cuando intentaban
cruzar el estrecho en una patera.

A todos nuestros 1.624 socios y socias de
Cruz Roja Melilla...GRACIAS.

RED SOCIAL DE PERSONAS
MAYORES, ‘ENREDATE’

) Nuestros voluntarios, siempre al lado de
nuestros mayores.

uestros mayores contintian sien-

do uno de los colectivos priorita-

rios de atencién para Cruz Roja
Espafola desde hace décadas.
Con la puesta en marcha del Programa Red
Social de Personas Mayores pretendemos
mejorar las relaciones sociales de estas
personas con su entorno cercano y comu-
nitario. £l objetivo general del Programa de
Personas Mayores de Cruz Roja es mejorar
la calidad de vida de este colectivo en su
proceso de envejecimiento, contribuyendo
a crear o a establecer un estado de bienes-
tar biopsicosocial y relacional. El programa
lleva a cabo una serie de actividades de di-

versa indole dirigidas a nuestros mayores.
Por ejemplo, campafias informativas y de
sensibilizacién para la adquisicién de com-
petencias, programas de ayuda a la perso-
na mayor para asistir a espacios de ocio y
también actividades relacionadas con el
seguimiento del estado de la persona ma-
yor, orientadas también a la deteccidon de
sus problemas.

Todas estas acciones se realizan a través
de talleres. En ellos, los mayores son los
principales protagonistas y desde estos
espacios se pretende combatir su senti-
miento de soledad. La atencién a mayores
durante el afio 2016 llegd a 201 personas.
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