Sopa de garbanzos y judias verdes
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&' Facil 15 min. & 4 raciones 0,60 €/racién

INGREDIENTES

|
e 1bote de garbanzos 5 s
e 250 gdejudiaverdes
e 2cs. de aceite virgen extra
e Vinagre
e SalyPimienta

4
e Agua

-
ELABORACION

1. Escurriry triturar los garbanzos con agua fria y 2 cucharas de aceite. Poner vinagre,
saly pimienta. Guardar en la nevera.
2. Cortar en trocitos y cocinar las judias verdes en agua durante 10 minutos y escurrir.

Cuando las judias verdes estén frias, repartir por encima de la cremay lista a servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

s energia hidratos de carbono azucares grasas grasas saturadas proteinas fibra sal

por raciéon | 177 kcal 159 09g 369 0,59 10959 79 197 g
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iEVITA EL DESPERDICIO!

» Este plato se puedes hacer con esos garbanzos cocidos que has congelado en dosis

individuales.

CONSEJOS CONSCIENTES

> Lajudia es un vegetal de los meses de julio y agosto. El resto del aflo puedes hacer este

plato utilizando judia de bote o congelada. Las dos opciones son saludables y econémicas.

alimentacién
consciente.



