SOPA FRIA DE CALABACIN
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INGREDIENTES

e 2 calabacines

¢ | pimiento verde

¢ /2 pepino

e % cebolla tierna

¢ 1 diente de ajo

¢ 1 vaso y medio de agua (0,5 1)

e 4 c.s. aceite de oliva virgen extra
¢ 1 c.s.vinagre de manzana

e Albahaca fresca

e Sal
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ELABORACION

1. Lavar los calabacines y pelar el pelpino.

2. Poner todos los ingredientes en un vaso de batidora. Triturar hasta que quede una textura

uniforme. Afladir mas agua si se prefiere una textura mas liquida. Rectificar de sal.
Servir.

alimentacion
consciente.



+ Cruz Roja

INFORMACION NUTRICIONAL

éb@ energia hidratos de carbono azucares Grasas grasas saturadas Proteinas Fibra Sal

por racién 124 Kcal 459 449 10,4 g 149 189 229 | 129

NUTRI-SCORE
[
Q- iEVITA EL DESPERDICIO!
» Utiliza la piel del pepino para saborizar el agua. Seguro que asi te resulta mas sencillo beber.
CONSEJOS CONSCIENTES
» Puedes servir con unos trocitos de tomate o mozzarela.
» Esta es una receta muy refrescante y facil de llevar. Utilizala para tus “comidas para llevar”.
alimentacioéon

consciente.



