CHIPS VEGETALES

&, | Facil @ | 30 min. é | 2 raciones | 0,52 €/racién

INGREDIENTE

¢ 1 zanahoria
e 1 manzana
¢ 1 calabacin

Foto: pixabay

ALERGENOS

ESTA RECETA NO TIENE ALERGENOS DE DELARACION OBLIGATORIA

ELABORACION

1. Precalentar el horno a 180°C.

2. Lavar bien todos los ingredientes, cortarlos en rodajas finas y dejarlos secar.
3. Colocar las rodajas de cada ingrediente en bandejas diferentes sobre papel
sulfurizado, meter en el horno.

4. Hornear hasta que se dore, teniendo en cuenta que cada ingrediente tiene su
propio tiempo de coccion.

5. Servir en un cuenco, cuando todo esté cocido.
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iEVITA EL DESPERDICIO!
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» Puedes utilizar otras verduras y hortalizas que estén a punto de pasarse.

CONSEJOS CONSCIENTES
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» Si te gustan las especias, prueba a condimentar la manzana con canela y la zanahoria y el

calabacin con un poco de pimienta, ajo en polvo y orégano, jte sorprendera!

alimentacion
consciente.



