BROCHETAS DE CERDO Y PINA

Q @ m .
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IFacil | 30 min. S |4 raciones | 1,80 €/racién

INGREDIENTES

e 500 g de cabecero de lomo en trozos
e Panceta

e 1/2cebolla

e 1 pifia natural

e 1 diente de ajo

e 7Tvasoderon

e 1 c.c.tomillo

e Pimienta

e Sal

e Aceite de oliva virgen extra

e Arroz
e Brocolis
ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS DE DECLARACCION OBLIGATORIA

ELABORACION

1. Triturar el ajo y mezclar con ron, aceite, orégano, tomillo y pimienta y adobar la carne con la
mezcla por 1 hora.

2. Ensartar la carne intercalando con los trozos de pifia cortada, la cebolla y el bacon.

3. Poner sal a las brochetas y colocar en la plancha o en la sarten y dejar dorar bien la carney la
pifia.

4. Hacer arroz con brocolis para acompafiamiento.

alimentacioén
consciente.



+ Cruz Roja

INFORMACION NUTRICIONAL

por racion energia | hidratos de carbono | azulcares grasas grasas saturadas proteinas fibra sal

o 466 kcal 5999 79 159 5g 27,49 6,39 039

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

(BEo -

Q’_ iEVITA EL DESPERDICIO!

» Se pueden hacer estas brochetas con otras verduras que tengas en casa y con otros tipos de
carne (pollo, ternera, etc.).

CONSEJOS CONSCIENTES

» Aprovecha el verano para hacer estas brochetas con pimientos y tomate y el otofio para hacer
con champifiones.

alimentacion
consciente.



