* YO ME PROTEJO

Campana informativa ante la ola de frio
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LOS EFECTOS NEGATIVOS
DEL FRIO?
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Vigila las constantes vitales.
Cambia la ropa si estd mojada
Proporciona bebidas calientes,
nunca estimulantes ni alcohol.
Coloca bolsas de agua caliente, pero evita
los banos calientes.
Segun la situacion, traslada a la persona a un
centro hospitalario o solicita ayuda médica.




TENER EL FRIO?
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Disminucion de la temperatura corporal.
Temblor y contracciones involuntarias de los musculos.
Descoordinacion y falta de destreza.

Confusion, dificultad de concentracion y alteracion

de la memoria.

Disminucion o ausencia de sensibilidad.

Dolor en musculos o articulaciones.

Rigidez y calambres.

Congelaciones locales.




Personas mayores.
Personas con enfermedades cronicas.

Personas con discapacidades/diversidad funcional.
Personas con bajo peso.

Nifas y ninos pequenos.

Mujeres embarazadas.

Personas con adiccion al alcohol u otras
sustancias depresoras.
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