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Permanece en las estancias mas calientes.

Cierra las ventanas y persianas, corre las cortinas,
evitando que las corrientes de aire o el agua entren.
Ventila diarlamente, especialmente si utilizas braseros o

chimenea.
Asegurate del buen funcionamiento de las estufas

y apagalas durante la noche.




Viaja en transporte publico o, si lo haces en coche, en compania.
Si viajas en coche, previamente:

Informate de la prevision meteoroldgica y del estado
de las carreteras.

Asegurate que la bateria del movil estad cargada.
Confirma el adecuado funcionamiento

y la disponibilidad de combustible.

Utiliza la calefaccion, pero abre las ventanas
periddicamente para ventilar.
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