
YO ME PROTEJO
Campaña informativa ante la ola de frío 



EN EL HOGAR

Permanece en las estancias más calientes.
Cierra las ventanas y persianas, corre las cortinas, 
evitando que las corrientes de aire o el agua entren.
Ventila diariamente, especialmente si utilizas braseros o
chimenea.
Asegúrate del buen funcionamiento de las estufas
y apágalas durante la noche.

¡PROTÉGETE 
DEL FRÍO!



DURANTE 
LOS VIAJES

Viaja en transporte público o, si lo haces en coche, en compañía.
Si viajas en coche, previamente:
    Infórmate de la previsión meteorológica y del estado 
    de las carreteras.
    Asegúrate que la batería del móvil está cargada. 
    Confirma el adecuado funcionamiento 
     y la disponibilidad de combustible.
    Utiliza la calefacción, pero abre las ventanas 
    periódicamente para ventilar.




