YO ME PROTEJO

Campana informativa ante la ola de frio
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Cruz Roja
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Protege las zonas del cuerpo mas sensibles al frio:
mejillas, nariz, orejas y dedos de las manos.

Usa ropa por capas, poco apretada y que transpire.
Protege la cabeza, manosy pies.




Centraliza las actividades en el exterior
durante las horas en las que se
registren temperaturas mas el§vadas.
Utiliza ropa de abrigo y calzado
adecuados, protegiendo también tu

cabeza, manosy pies.
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Cruz Roja
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Like Comenta Comparte Cuarda



