. SER A
+ C ru Z ROJ a El portal de las cuidadoras y los cuidadores

Calendario 2026

12 puertas al cuidado
Pequeinos gestos, grandes cuidados

Financiado por: Nuestra empresa aliada es:

cinfa

MNos mueve |a




. SERCUIDADORA
+ Cruz ROJa El portal de las cuidadoras y los cuidadores
.+ 900 365 100 -

Este calendario nace del reconocimiento a la labor diaria de |a
persona cuidadora. A ti, gue cada dia ofreces tu dedicacion, tu
entrega y tu cuidado para acompanar a quienes mas lo
necesitan. Sabemos que el camino de cuidar puede ser una
experiencia profundamente significativa, llena de
aprendizajes, pero también de desafios y exigencias.

Cada mes esta ilustrado con una puerta simbdlica que se abre
a nuevas formas de cuidar y cuidarse. Acompanadas de frases
gue impulsan el cambio, estas puertas nos animan a mirar el
cuidado desde nuevas perspectivas, a reconectar con lo
esencial y a fortalecer nuestro bienestar. Porque detras de
cada gesto, hay un acto de gran valor. Gestos que, sumados,
construyen vinculos, sostienen emociones y transforman el dia
a dia en un espacio amable que compartir con la persona a la
que cuidamos.

Esperamos que los pequenos actos que se esconden tras cada
puerta os ayuden a reconocer situaciones cotidianas, 0s
animen a ponerlos en practica y os acompanen en el camino
del cuidado.

iLA GLAVE PARA CUIDAR
Y CUIDARSE ESTA EN LOS
PEQUENOS GESTOS!




WMRAR A LOS 0JOS
LA IMIRADA SINGERA ABRE CANNINOS
DE RECONOCINMIENTO UTUO.

#PUERTAALCUIDADO

01
ENERO 05 06 07 08
GENER 12 13 14 15
KANEIRO
19 20 21 22
URTARRILLA

26 27 28 29

Recuerda 11 Dia Mundial del Agradecimiento
13 Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion
21 Dia Internacional del Abrazo
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SER CONSCIENTE ES ABRIR LA
PUERTA AL “AGUI Y AHORA”

COMPARTIDO.

#PUERTAALCUIDADO

HBRERO o> o3 o4

FEBRER

FEBREIRO

OTSAILA e 1718
25 24 25

Recuerda 04 Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer
09 Dia Internacional de la Epilepsia
14 Dia Mundial de los Sonidos Curativos
28 Dia Mundial de las Enfermedades Raras
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r

EL PODER DE UNA SONRISA
SONREIR ABRE ESPACIOS DE LUZ

INCLUSO EN DIAS DIFICILES. "g“'

#PUERTAALCUIDADO

01
MARZO 02 03 04 05 06 07 08
ARG 09 10 11 12 13 14 15
MARL 16 17 18 19 20 21 22

MARTXOA 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Recuerda 03 Dia Mundial de la Audiciéon
08 Dia Internacional de la Mujer
12 Dia Mundial del Glaucoma
20 Dia Internacional de la Felicidad
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AGEPTAR SIN JUZGAR
RECONOGER AL OTRO TAL
CONO ES, ABRE ESPACIOS
DE RESPETO PROFUNDO.

#PUERTAALCUIDADO

Ol 02 03 04 05

ABRIL 06 07 08 09 10 1 12
ABRIL

13 14 15 16 17 18 19
ABRIL
APIRILA 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Recuerda 02 Dia Mundial de Concienciacidn sobre el Autismo
07 Dia Mundial de la Salud
T Dia Mundial del Parkinson



sf= Cruz Roja SERCUIDADORA

FOMENTAR LA AUTONONIA
APOYAR LA AUTODETERNMNACION
ABRE CARMINOS HACIA LA

AUTOESTIMA.

#PUERTAALCUIDADO

Ol 02 03

MAYO 04 05 06 07 08 09 10
MAIG 11 12 13 14 15 16 17
A0

19 20 21 22 23 24
MAIATZA

25 26 27 28 29 30 31

Recuerda 03 Dia de la Madre
08 Dia Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
17 Dia Mundial de la Hipertensién
30 Dia Mundial de la Esclerosis Multiple



SERCUIDADORA

CREAR UNA RUTINA AGRADAB

L0S BUENOS HABITOS HACEN DEL
CUIDADO UN ESPAGID AMMABLE.

#PUERTAALCUIDADO
L
O
W oS
117} SR
KU
22
EHAINA
29

02 03 04 05 06
09 10 11 12 13
16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

Recuerda 15 Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez

21 Dia Internacional del Yoga
27 Dia Internacional de la Sordoceguera

14

21

28
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GUIDAR SiN OLUIDAR ‘ ’ . 2

CUIDARSE

TENER EN CUENTA KUESTRO /ll\\\\ X 7 a0
BIENESTAR ABRE LA PUERTA

A CUIDAR MEJOR. FIUT[\
[UIUHDU

#PUERTAALCUIDADO

Ol 02 03 04 05

Jutio o6 07 08 09 10 11 12
JULIOL

13 14 15 16 17 18 19
KULLD
UZTAILA 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Recuerda 08 Dia Mundial de la Alergia
18 Dia Mundial de la Escucha
24 Dia Internacional del Autocuidado
26 Dia de las Abuelasy los Abuelos
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ESGUGHAR SIN INTERRUMPIR

LA ATENCION PLENA ABRE LA
PUERTA A SENTIRSE UALORADO.

#PUERTAALCUIDADO

01 02
03 04 05 06 07 08 09
AGOSTO
AGOST 10 1 12 13 14 15 16
AGOSTO 17 18 19 20 21 22 23
ABUZTU

24 25 26 27 28 29 30

31

Recuerda 01 Dia Mundial de la Alegria
15 Dia Mundial de la Relajacion



sf= Cruz Roja SERCUIDADORA

COMPARTIR EL SILENGIO

ESTAR JUNTOS SIN HABLAR PUEDE
DECIR MIAS QUE ML PALABRAS.

#PUERTAALCUIDADO

Ol 02 03 04 05 06

SEPTIENIBRE 07 08 09 10 11 12 13

SETEMBRE 4 15 16 17 18 19 20
SETENMBRO

IRRILA

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Recuerda 08 Dia Mundial de la Fibrosis Quistica
10 Dia Internacional para la Prevencién del Suicidio
12 Dia Internacional de Accion contra la Migrana
21 Dia Mundial del Alzheimer
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ESCUCHAR CON EL CORAZ0
EL AFEGTO PERNITE ENTRAR EN EL
IUNDO ENMOCIONAL DEL OTRO.

#PUERTAALGUIDADO

o1 02 03 04

OGTUBRE
CTBRE ©O5 06 07 08 09 10 1
OUTUBRO 12 13 14 15 16 17 18
URRIA

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Recuerda 01 Dia Internacional de las Personas de Edad
10 Dia Mundial de la Salud Mental
12 Dia Mundial de la Artritis
29 Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo



o= Cruz Roja SERCUIDADORA

ACOMPANAR SIN INVADIR
ESTAR GERGA SIN OCUPAR EL
ESPAGIO DEL OTRO ES GUIDAR

CON DELIGADEZA.

#PUERTAALCUIDADO

O]

NOUIEMBRE o> o3 04 o5 06 07 o08
NOVEMBRE oo 10 11 12 13 14 15

NOVEMBRO 6 17 18 19 20 21 22

AZAROA 23 24 25 26 27 28 29

30

Recuerda 05 Dia Internacional de las Personas Cuidadoras
13 Dia Internacional de la Enfermedad de Huntington
14 Dia Mundial de la Diabetes
25 Dia Internacional para la Eliminaciéon de la Violencia Contra la Mujer
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VALIDAR ENOCIONES
AGEPTAR L0 QUE SE SIENTE
ABRE LA PUERTA AL ALIVIC.

#PUERTAALCUIDADO

Ol 02 03 04 05 06

DIGIEMBRE

07 08 09 10 11 12 13
DESEMBRE
DECEMBRO 14 15 16 17 18 19 20

ABENDUA 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Recuerda 03 Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
12 Dia Mundial de la Disfagia
16 Dia Internacional contra la Soledad No Deseada
21 Dia Mundial de la Meditacion
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Para mas informacion, entra en la web de
SerCuidadorA o ponte en contacto con

nosotros a través de:

@ 900 365 100
@ 678 480 951
(sélo mensajes)

sercuidadora@cruzroja.es
sercuidador@cruzroja.es

> =

www.sercuidadora.org

@
\AJ

Puedes encontrarnos en redes sociales:

000OOO®
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