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Enero
Gener
Xaneiro
Urtarrila



ra
reducir 1as listas de esp9

¢¢ Actualmente, el tiempo medio de
espera desde la solicitud de la ley de
dependencia hasta la resolucion de la
prestacion es de 432 dias. ¢4

Datos del Imserso 2020

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

| 2 3 4
Febrero 6 7 8 9 10 1
Febrer 13 14 15 16 17 18

Febreiro 20 21 22 23 24 25
Otsaila 27 28



Marzo
Marcg
Marzo
Martxoa



_JJ Disfrutar de
mas espacios
o O) de encuentro

7~

Sienta bien hablar con otras personas
gque se encuentran en la misma
situacion o parecida. Permite compartir
informacion y consejos; evita el
aislamiento y fomenta la socializacion.

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

:
Abril 3 4 5 6 7 8
Abril 10 1 12 13 14 15
Abril 17 18 19 20 21 22

Apirila 24 25 26 27 28 29
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Mayo

Maig

Maio
Maiatza

€6 Que las personas cuidadoras no se vean

obligadas a dejar su ocupacion laboral
para ejercer el cuidado. ¢4

LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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Agosto
Agost
Agosto

reconocimiento

\\\

¢¢ |5 figura de la persona cuidadora sigue
estando muy invisibilizada. Es necesario
reivindicar su reconocimiento como
miembros valiosos de la sociedad vy
merecedores de una serie de derechos. ¢4

000

MAR MIE  JUE VIE SAB
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8 9 10 1 12
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Contar con mas
corresponsabilidad
en los cuidados

Son muchas las personas cuidadoras que se
ven solas y sin apoyo. La corresponsabilidad
implica una distribucion equitativa de las
tareas domesticas y del cuidado.

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

Septiembre 4 5 6 7 8 9
Setembre 11 12 13 14 15 16

Setembro 18 19 20 21 22 23
Iraila 25 26 27 28 29 30



Octubre

Octubre

Outubro
Urria

La mayoria de las personas cuidadoras sufren
niveles de depresion y ansiedad superiores a
los habituales. Es necesario promover
espacios de apoyo emocional y psicolégico
para reducir el impacto negativo de los
cuidados.

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

2 5 L S 6 7

9 10 T 12 13 14
e 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
30 3l



Simplificar
los tramites
burocraticos

€6 Es necesario adoptar medidas para
agilizar la valoracion y tramitacion
de la dependencia y del derecho a
las prestaciones. ¢4

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

1 2 3 4
Noviembre 6 7 8 9 10 T
Novembre 13 14 15 16 17 18
Novembro 20 21 22 23 24 25

Azaroa 27 28 29 30



€6 |as  medidas legislativas y politicas
sociales deben reconocer la figura de la
persona cuidadora, asi como sus
derechos, y contemplar prestaciones vy
servicios adecuados a sus necesidades. 44

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

Diciembre 4 5 6 7 8 9

Desembre 11 12 13 14 15 16
Decembro 18 19 20 21 22 23
Abendua 5 26 27 28 29 30



