INGREDIENTES 2.

« 2 patatas medianas, peladas
y cortadas en rodajas finas

« 1 manojo de hojas de
espinacas frescas

« 1 cebolla mediana, picada

* 4 huevos

« 2 c.s. de aceite de oliva virgen
extra !

« Saly pimienta al gusto
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CuidaRecetas
Tortilla de patatas y espinacas
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ELABORACION

1.Calentar el aceite de oliva en una sartén grande a fuego medio. Agregar las patatas y la cebolla y
| cocinar hasta que las patatas estén doradas y tiernas, aprox 10-15 min. Sazonar con sal y pimienta al
/ gusto.
2.Agregar las espinacas a la sartén y cocinar durante 2-3 minutos mas, hasta que se marchiten.
3.Batir los huevos en un tazén aparte con una pizca de sal y pimienta.
4.Verter los huevos batidos sobre las patatas, cebolla y espinacas en la sartén. Remover suavemente

-

5.Cocinar a fuego lento durante unos 5-7 minutos, hasta que los huevos comiencen a cuajar en los
bordes.

6.\Voltear la tortilla usando un plato o una tapa de sartén y cocinar del otro lado durante otros 5- ‘ (

\

para distribuir los ingredientes de manera uniforme. ’ |
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minutos, hasta que la tortilla esté completamente cocida y dorada.

/ 7.Transferir la tortilla a un plato, dejar que se enfrie un poco y cortarla en rebanadas.

B.Servir la tortilla de patata y espinacas caliente o a temperatura ambiente.
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