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Gominolas de naranja

/

INGREDIENTES Z.

e 2 Nnaranjas
« 2 g Gelatina neutra en polvo

ALERGENOS

i ESTA RECETA NO CONTIENE ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA
S5 -
NIt

e Facil 15 min 2 raciones 1,60 €/racién
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Gominolas de naranja

NUTRI-SCORE

Sal
00g

%) INFORMACION NUTRICIONAL

i

53

por racién

Fibra
Olg

Proteinas

11g

hidratos de carbono
359

Crasas
01g

azucares
3549

energia
18 Kcal

grasas saturadas
00g

ELABORACION

1.Exprimir una naranja y colar el zumo para quitar la pulpa.

| 2.Poner el zumo en un bol, ahadir la gelatina neutra en polvo y diluir, calentar durante unos

segundos hasta que se haga liquido, no es necesario que hierva. ‘

3.Meter en la nevera y, cuando esté frio (no sélido, solo que haya perdido el calor), batir durante

10 min con unas barillas.

4.Poner en un molde, introducir nuevamente en la nevera, dejar enfriar hasta que se pueda

desmoldar sin que se rompa.

alimentacién
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/  *Receta del proyecto Alimentacion Consciente de Cruz Roja. ‘“consciente.
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