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Quesillo de platano
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INGREDIENTES

« 1 platano grande maduro
« 1vaso leche
» 4 c.s miel
o 3 c.s. fécula de maiz
« 1 huevo
4

e Canela al gusto
e 2 C.5s miel
« Ic.sagua
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Facil 45 min 4 raciones 1€/racién
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SERCUIDADORA

CuidaRecetas
Quesillo de platano

NUTRI-SCORE

Q INFORMACION NUTRICIONAL a|um Z.

por racién

Fibra
0449

Sal
0lg

Proteinas
429

Crasas saturadas
2049

Grasas
3i9g

Energia

263 Kcal 5240 4lg

Hidratos de carbono ‘ Azdcares

ELABORACION

1.Cubrir el molde con un falso caramelo hecho con miel. Diluir 2 c.s. de miel en 1 de agua, distribuir por el

I. molde.
/ 2.Pelar y cortar el platano en rodajas. Poner en el vaso de una batidora junto con el resto de ingredientes.

3.Batir/triturar hasta que quede una mezcla homogénea.

4.Poner la mezcla en el molde untado con miel.
5.Cocinar al bafio Maria, en el horno a 200 °C durante unos 30 min aprox.

6.Dejar enfriar durante 2 horas y desmoldar.
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/ *Receta del proyecto Alimentacién Consciente de Cruz Roja. “tomemiamsa”
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