INGREDIENTES

« 300 gr de lentejas

« 2 tomates

« 1cebolla

« 4 huevos

« Aceite de oliva virgen extra
« Sal

« Vinagre
« Pimienta
« Orégano
« Cilantro

O

4 raciones 1,30 €/racién
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Ensalada de lentejas con huevo

NUTRI-SCORE

O INFORMACION NUTRICIONAL ﬂe m

ﬁ Energia Hidratos de carbono | Ardcares | Grasas | Grasas saturadas Proteinas Flbr
Por racién | 265 kcal 193g Og 1329 18g 1279 5, 25 g
ELABORACION

l.Afadir en un cuenco, la cebolla picada, los tomates cortados y las lentejas.

/ 2.Calentar una sartén antiadherente y hacer los huevos a la plancha. Poner encima de los

ingredientes que hay en el cuenco.

3.Preparar la vinagreta: mezclar vinagre, sal y pimienta. Afadir 3 cucharadas de aceite de oliva, el

orégano y volver a mezclar enérgicamente.

4.\Merter la vinagreta en la ensalada y afadir cilantro. * :
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*Receta del proyecto Alimentacion Consciente de Cruz Roja. “tonecienter k 3
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