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Alubia Carilla con Salchichas y Espinacas
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INGREDIENTES Z.

140 g alubia carilla

250 g salchicha de pavo
250 g espinacas frescas
2 tomates grandes

1 c.s. aceite de oliva virgen extra
1 diente de ajo

Pimentén dulce

Cayena

Saly pimienta
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CuidaRecetas
Alubia Carilla con Salchichas y Espinacas

NUTRI-SCORE
%’ INFORMACION NUTRICIONAL GE m 2’
ﬁ energia hidratos de carbono | azucares grasas grasas saturadas proteinas fibra sal
Por racion | 359 Kcal 1819 39¢g 229 66Qg 779 89g 229

ELABORACION

1.Poner las alubias en remojo la noche de antes. Hervir en olla express o rapida durante unos 30 min.

| 2.Calentar un poco de aceite en una sartén y rehogar la salchicha troceada a rodajas.

3.Picar el ajo y anadirlo a la sartén. Cocinar hasta que esté dorado. Reservar. ‘

4.Lavar y trocear en dados pequenos el tomate, rehogar. Ahadir las espinacas lavadas y troceadas.
Cocinar unos 8-10 min.

5.Anadir las alubias escurridas y las especias al gusto.

6.Servir una base de alubias con espinacas y ahadir una porcion de salchicha.

alimentacién
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