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Pechuga de pollo en salsa de yogur

/

INGREDIENTES

e 4 pechugas de pollo

« 1yogur natural sin azGcar

o 2 dientes de ajo

e zumo de1limén

e« 5 champifones

e una pizca de sal

o 1c.s. de aceite de oliva
virgen extra

e pimienta negra al gusto

N

/ I Facil 50 min 4 raciones 1,90 €/racién
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CuidaRecetas
Pechuga de pollo en salsa de yogur

NUTRI-SCORE
© INFORMACION NUTRICIONAL ﬂe B @
ﬁ Energia Hidratos de carbono Azdcares Crasas GCrasas saturadas Proteinas Fibra sal
Por racién 320 keal 749 05g 153g 329 35g 25g 1g
ELABORACION
I 1.Cortar las pechugas en dados de 2 cm.
/ 2.Sazonar las pechugas de pollo con sal, pimienta, limén y anadir el yogur. .‘
) 3.Dejar marinar unos 30 minutos.
4.Picar los ajos y poner en una sartén con el aceite de oliva.
5.Anadir las pechugas de pollo en la sartén ya caliente. Cocinar 2 minutos. a;
6.Cortar los champifones y poner en la sartén junto con la carne. ‘{
7.Cocinar hasta que los champifones estén cocinados. ‘
( 8.Servir. .\

// ? *Receta del proyecto Alimentacién Consciente de Cruz Roja. “hmeniacién K\



