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Mousse de caqui y chocolate
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INGREDIENTES E’

e 3 hojas de gelatina

e 2 caquis

e 1 naranja

« 2 cucharaditas de chocolate
 Hierbabuena
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’ NO CONTIENE ALERGENOS DE DECLARACCION OBLIGATORIA.
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/ e Facil 10 min 4 raciones 1,50 €/racién




I > |
s Cruz Roja ////

/

. . SERCUIDADORA

CuidaRecetas
Mousse de caqui y chocolate

NUTRI-SCORE

0 INFORMACION NUTRICIONAL Q m

por racién energia | hidratos de carbone | azdcares grasas grasas saturadas proteinas fibra sal
ﬂ 222 kcal 459 259 29 1g g 3g 0Olg
ELABORACION
i

1. Remojar las hojas de gelatina en agua fria.
2. Pelar y cortas los caquis en trozos y batir.
3. Rallar la piel de la naranja y aderezar la mezcla con hierbabuena y chocolate.

4. Batir de nuevo.

5. Escurrir el agua de la gelatina y derretirla en el microondas durante 10 segundos. |
6. Exprimir la naranja, anadir el jugo a la gelatina y mezclar esta preparacion con la ,{

pulpa de caqui.
(7.Servir en bol individual. .‘\K
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// ? *Receta del proyecto Alimentacién Consciente de Cruz Roja. “hmeniacién K\




