
Principales

¿Cuándo?
Las fechas de la formación son del  
23 Octubre al 4 Diciembre de 2024

PROGRAMACIÓN EN
MEDIOS DE VIDA
Formación en línea

6 semanas

Objetivo 

Esta formación, basada en las
Directrices de la FICR para la

programación en medios de vida y
en la caja de herramientas del

Centro de Medios de Vida, combina
teoría y práctica para un

aprendizaje efectivo sobre
intervenciones para proteger,

restaurar, diversificar y 
fortalecer los medios de vida. 

Las personas seleccionadas
deberán comprometerse a

dedicar una media de 7 horas
por semana durante las 6

semanas del curso (alrededor
de 40 horas entre sesiones

teóricas y ejercicios prácticos). 

¿Cómo inscribirse?

Las personas interesadas
deben cumplimentar el
formulario disponible en la
web del Centro de Medios
de Vida (AQUI) hasta el
5 de Octubre 2024. 

Es necesario incluir en el
formulario los datos de
contacto del referente en
la Sociedad Nacional que
apoya su candidatura para
realizar esta formación.

Debido al elevado número
de inscripciones que se
reciben, solo las personas
seleccionadas recibirán un
mensaje de confirmación
y acceso a la plataforma de
formación.

Los participantes 
que completen

satisfactoriamente 
la formación recibirán el

certificado del Centro de
Recursos de Medios de Vida

de la FICR.

LRCtraining@cruzroja.es

Contacto

¿A quién va dirigida?

Esta formación en línea de 
6 semanas está dirigido a

personal y voluntariado de
Sociedades Nacionales 

con limitado o ningún
conocimiento sobre 

medios de vida, pero con 
experiencia probada en la 

gestión de proyectos.

Certificación

El curso combina contenido 
teórico con ejercicios prácticos 
y está guiado por un tutor que 
proporciona retroalimentación 

sobre los ejercicios, resuelve dudas,
y realiza una evaluación continua

durante las 6 semanas 
de la formación.

Dedicación

Coste
El  coste del curso es de 

200 Euros por persona 
pero está financiado por 

Cruz Roja Española por lo 
que es gratuito para todos 

los participantes.

Metodología

El Centro de Recursos de Medios de Vida de la FICR 
anuncia la apertura de inscripción para la formación online

PROGRAMACIÓN EN MEDIOS DE VIDA
para personal y voluntariado de Sociedades Nacionales, FICR y CICR 

Los medios de vida sostenibles y la
seguridad económica del hogar.

Recuperación de medios de vida
después de desastres y conflictos.

Cinco tipos de asistencia en MdV.

Evaluación y análisis de MdV.

Establecimiento de objetivos y
metas eficaces en intervenciones.

Contenidos

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-QiRdbPNBEu5dj6bPZrQvvpjGtWJUP1Lnwz6kx26IHpUNUQ5MjY5VkFRNE9UUDcxU1cyM0VNWExIRi4u&origin=lprLink&route=shorturl

